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DIFFUSION : PARTICIPANTS + SITE CAF BESANÇON . 
 
 
 
 

 

Présents (15) : 

Sylvier Arditti, Anne Avanzi-Gasca, Maryse Bournel-Bosson, 

Florence Bulle, Ewen Coublanc, Françoise Crochot, Olivier 

Duquesnoy, Evelyne Guignard, François Lacaille, Guylaine Le 

Joncour, Marie-Claude Martine, Annick Moulin, Daniel Rockoff , 

Françoise Roussel, Eric Roussillon 

Secrétariat de séance : Guylaine Le Joncour 

 

Vous trouverez en pages 2 à 4 le compte-rendu des sujets évoqués et 

des décisions prises ou suites prévues. 

 

La Responsable de la Commission HANDI’CAF 

Anne AVANZI-GASCA 

 

 
Objet : présentation des modifications de la commission HANDI’CAF suite au départ de Jacques Bravo. 

 

Présentation des différentes manifestions HANDI-SPORT et « Publics éloignés » pour lesquels la 

commission HANDI’CAF est engagée 

Présentation de projets émis par les participants pour la saison 2026. 

COMMISSION HANDI’CAF DU 15/01/2026 

A 19 H 30 

mailto:clubalpinfr.besancon@gmail.com


SUJETS EVOQUES DECISION PRISE OU SUITE PREVUE 

Olivier Duquesnoy ouvre la séance à 9h30. 

 

Il remercie les participants d’être venus nombreux à cette 

réunion et rappelle les objectifs de la commission, dont les 

activités, au-delà du Handisport, visent l’ensemble des 

« publics éloignés » (*) au sens FFCAM. 

Un tour de table a permis à chacun des participants d’exprimer 

ses motifs d’intérêt pour les activités Handisport, ses idées et 

plus largement en direction des « publics éloignés ». 

 

( *) Rappel de la définition FFCAM des 

publics éloignés : jeunes en difficulté 

sociale, personnes handicapées moteur, 

psychique ou déficient intellectuel, personnes 

ayant 

subi des opérations médicales ou jeunes 

victimes de maladies lourdes mais 

n'interdisant pas la pratique d'une activité 

(sous contrôle médical). 

I – Désignation de la responsable de la commission 

Olivier rappelle qu’à la suite du départ de Jacques Bravo à 
Toulouse, il a sollicité Anne Avanzi-Gasca pour prendre le 

relais ; le comité directeur de juin 25 a validé cette désignation. 

Comme pour toutes les commissions, le responsable doit être 

désigné ou reconduit en début d’année. 

 

Anne remercie les participants pour leur confiance et leur 

propose l’ordre du jour : manifestations à l’initiative de 

partenaires à laquelle le CAF est sollicité, projets d’initiative 

CAF à envisager. 

 

II – Calendrier des réunions/manifestations. 

1-  Foulées colorées le mercredi 01 avril 

Dans le cadre de la journée mondiale de l’autisme, le CDSA 

(Comité Départemental de Sport Adapté) 25 organise un 

village d’animation avec : 

- une marche colorée dans l’après-midi à partir de 16 h 

- une marche de 5 km départ 19h15 

- un trail de 10 km départ 19h 

 

Cette manifestation permet de récolter des fonds au profit de la 

pratique sportive des personnes en situation de handicap, 

intellectuel, psychique, et atteintes de trouble du spectre 

autistique. 

Une opportunité aux multiples motivations et dont l’objectif 

est de créer un évènement sportif pour tous et à la hauteur des 

capacités de chacun. 

Les organisateurs devraient aussi renforcer les points de 

sécurité. 

 

La candidature d’Anne Avanzi-Gasca est 

validée à l’unanimité des présents ; il est 

proposé au comité directeur de la confirmer 

comme responsable de la commission 

 

 

 

 

 

 

Foulées colorées le mercredi 01 avril 

Pour cette manifestation, les organisateurs 

nous demandent de refaire le parcours de la 

marche et du trail (10 km), d’en assurer le 

balisage et la sécurité lors de l’événement sur 

la partie marche/trail du soir. 

-Tracés : fait par EWEN 
-Balisage, le matin, demande de 4 à 6 

personnes, en collaboration avec les 

organisateurs 

-Signaleurs : 15 à 20 

Horaires prévus pour la marche/trail :19h – 

21h30. 

Pour les bénévoles du CAF il faudra se 

donner un horaire en amont du début de 

l’évènement, le temps qui chacun puisse se 

positionner à son poste. 

Une nouvelle réunion sera programmée avant 

l’évènement (fixée depuis au 12 mars) 



2- Handi Forts les 22, 23 et 24 mai (we de la Pentecôte). 

Le Raid Handi-Fort est un parcours sportif d’une trentaine de 

km avec des équipes composés de personnes valides et 

handicapées. Le parcours sera ponctué d’ateliers sportifs ou 

culturels permettant d’orienter sa progression selon divers 

modes de déplacement 

L’objectif du Raid est de sensibiliser le grand public aux 

différents handicaps et encourager la pratique sportive chez les 

personnes handicapées. 

 

Un village d’animation et de découverte de disciplines et 

pratique parasportives clôturera cette manifestation. 

 

Réunion le lundi 26 janvier à 18h30 concernant le village 

d’animation du 24 mai par la commission de la ville. 

Lieu : maison des sports en face de la piscine Mallarmé 

Daniel Rockoff y représentera le Club Alpin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 - Journée du Parasport le 21 mars à Besançon à la 

Malcombe 

Les comités départementaux handisport et sport adapté en 

partenariat avec la ville de Besançon organisent une journée du 

para sport dédiée à des échanges autour de l'accueil des 

personnes en situation de handicap en club sportif. 

 

- matinée : destinée aux dirigeants et éducateurs des clubs 

sportifs. Ateliers ludiques pour apporter des clés concrètes afin 

de favoriser l'inclusion. 

 

- Après-midi : destiné à tout public. Découvertes et rencontres 

para sport. Différents clubs feront découvrir leurs activités 

sportives sous forme d'initiations. 

 

4- Week-end « Semons l’Espoir » en septembre 2026 

Il s’agit d’un week-end sur 3 jours qui permet d’offrir à des 

adultes atteints de cancer un séjour en montagne pour 

reprendre confiance, partager et se reconnecter. 

 

 

Pour cette manifestation on nous demande 

d’assurer un atelier DVA : 

 

- le vendredi 22 mai pour le Raid des jeunes 

Sur la matinée 

- le samedi 23 mai pour le Raid Handi-Fort 
adultes 

Pour ces ateliers nous aurions besoin de 4 

équipes de 2 personnes (1 personnes pour 

accompagner l’équipe en recherche de DVA, 

1 personne pour diriger le questionnaire) 

 

Soit 8 bénévoles le samedi 

8 bénévoles le dimanche 

 

Le lieu n’est pas encore précisé, à priori 
plutôt sur clair soleil 

 

Dimanche 24 mai la demande est : 
- tenir un stand au village d’animation qui se 

tiendra à Chamars de 11 h à 18 h 

- présenter les activités du Club Alpin sur le 

stand 

- il faudrait quelques bénévoles pour 

s’occuper du mur d’escalade (il est encore 

en négociation) 

 

 

 

 

 

 

 

 

NB : après information reçue le 5 Février : 

La journée est réduite à l’après midi. 

 

Olivier Duquesnoy y participera 

 

 

 

 

 

 

Lieux : Gîte organisé pour des personnes en 
traitement de cancer ou en rémission. 

Dates à préciser (à voir avec Jean-Georges 

Tonon) 



Au programme : randonnées, ateliers aventure, initiation à l’ 
escalade ou la spéléo. 

 

 

 

 

III- Projets d’initiative CAF pour 2026 

 
- Proposition de randonnée Handi’Caf 

La commission propose d’organiser des randonnées 

Handi’caf autour de Besancon pour limiter les déplacements. 

Publics visés : 

- publics éloignés 

- personnes déficientes intellectuelles 

- personnes malvoyantes 

- personnes ayant des séquelles d’accident 

- personnes handicapées moteur 

-public présentant des difficultés sociales 

Il s’agira de trouver un public intéressé. 

* * 

 

La séance est levée à 21 h 

Pour ce we, on nous demande : 

- d’assurer l’encadrement de randonnée et 

des ateliers découvertes en escalade, spéléo. 

- une aide pour l’intendance 

 

 

 

 

 

 

Sur le modèle des randonnées organisées par 

le CAF Haut Doubs et Varappe & Montagne: 

-Tracer et encadrer ces randonnées 

-Aide pour passages délicats, réassurance… 

-Demander les autorisations des responsables 

-On ne gère pas le covoiturage 

Proposition de contacter la Fondation Pluriel 

(Adapei), les MAS, les ESAT, le centre 

Croppet, les maisons de quartier … 

* * 

 

Pour faciliter les échanges, il est décidé de de 
créer un groupe Treebal HANDI’CAF 
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