


Club Alpin Frangais de Besangon
Salle Marie Paradis

13, Avenue Léo Lagrange

25000 Besangon

ligne 3 {Centre-ville - 8 septembre<>Pdle Temis)
arrét Léo Lagrange

Section créée en 1875
lation « Joi 1901 » dé 4 la préf du doubs
Agrément jeunesse et sporis n” 75-5-2
elubalpintt. besaneon@gmail.com
htp:/ besancon fleam. fr
Facebook : club alpin frangaiz de besangon

Rendez-vous au local tous les jeudis

Ouverture du secrétariat - 18:00-20:00

Réunlons préparatolres des activités - 18:30-20:00

Bibliothéque - 18:00-18:15

Matériel 1 18:30-18:15

Les di panneaux d ge vous i sur les activités pro-
posées el les pholos des responsables sont affichées.

Pensez & nous communiquer votre coumiel pour recevoir les dernigres
Iinfarmations et nous signaler tout ct dans vos donné
I'zccueil e jeudi ou par courriel)

(a

Le Club est soutenu par

Le Comité régional FFCAM de Bourgogne Franche-Comté
Le Comité départemental FFCAM du Doubs

La ville de Basangon

Grard Besangon Métropole

Merci & tous les responsables des activités et commissions qui ont rédigé
les textes ot aux adhérents qui ont conflé leurs temaignages et leurs
images ! Mais aussi & nos relecteurs !

Tout cela a été réalisé par les membres de la commission bulletin @
Annick Maulin, Géraldine Pastor Lloret, Florence Tonon, Patrick Toul-
lec-Merten, Yves Petit, Christophe Wertheimer

Photo 1re de couvenure - Glacier du four, stape mitialion randonnés alpne (photo Chis-
1ophe Werlhermery
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prés la plue. le beau temps. ..

On pourrait méme parler de termpéte en évoguant cette période tourmentée et boulever-
sante qui, nous 'espérons tous, sera bientdt demiére nous,
Dy mais =0 . naus une vie

mais néanmoins plus canforme & nos attentes

Nous avens entrepris le maximum pour garder ce lien entre nous. Je remercie nas enca-
drants pour leur lisation et leur i ainsi que I'engag t de nos béns-
voles (notamment ceux en charge du prét de matériel) qul ont contribué 4 entretenir la
dynamigue du club.

Je remercie également la mairie de Besangon qul a engagé ces derniers mols une poli-
tique exceptionnelle de soutien aux structures iatives du territoire, via

les évinements qu'elle a organisés.

La technologie nous a été d'un recours précieux et je remercie chacun de vous d'avoir

o Joud e jeu » en adhérant a ces usages i du rier et ins-
cripions en ligne)

, certes encore fragike,

Mos acfivités ont ainsi bien redémarre, avec un &té actif : camp régional, camp canyon,
stages de farmation. cycles Initiation, sortles variées (randonnées. vélo de montagne,
alpinisme, escalade, via ferrata.. ) le fout nourrissant au mieux nos envies décuplées par
le manque imposé...

Mais au- deld de cet exposé d'activités, n'oublions pas que ce n'est que |a face émergée
de ['iceberg, Le Club Alpin ne se réduit pas & un catalogue de sorties en plein air, Le Club
ne seralt rien sans ces femmes, ces hommes, passionnés, engagés, ces « Passeurs »
qui n'aiment rien mains que partager et transmettre, Ce bulletin vous fera je l'espére
mieux connaitre quelgues uns de ces « pillers » qul ont tant denné au club.

Entre autres gualités, ils ont également ouvert la voie pour gue d'autres leur succédent
C'est ainsl que nous avons le plaisir en ce début de nouvel exercice d'accuellir 11 nou-
veaux brevetés, et Ia liste continue de s'allonger..,

L'histolre se poursuit avec les jeunes de |'Ecole d'Aventure (au sein de laguells émerge-
ront, qui sait, les encadrants de demain) avec les femmes de |a deuxiéme promotion du
G.R.AF. etles nouveaux membres du Comité Directeur et du Bureaw.

La période passée a pu étre particuliérement perturbante mais tout laisse & penser que
nous nous dirigeons vers une belle saison d'hiver, iche en sorties diverses, variges. .. et
on totake fiberté.

Amitiés montagnardes,
Flarence, votre présidente

Glacer Albest 1er, stage initaton alpinisme (pheto Floran Darcg & Sebasten Ordi)




Comité directeur
Nadine Andrien
Philippe Barbut
Maryse Billot
Jacques Bravo
Jacgues Chauteau
Frangoise Crochot
Jean-Pierre Debulssy
Clivier Duguesnoy

Hervé Fagard
Jean-Paul Genoud Florence Tonan
Evelyne Guignard présidente

Jean-Michel Lornet
Anne-Cécile Murati
Philippe Pescay
Yves Petit

Cosette Pol Bodetto
Phillppe Rousselot

Jean-Luc Schiick

Claude Tisserant Nadine Andrien
Marie Tok secrétalre générale
Florence Tonon

Jean-Georges Tonon

Christophe Werhaimer

Comité régional de

bourgogne franche-comté

7= Président

Michel Ricard {Club Alpin Frangais de Belfort)

7= \ice-président Prévention et Sécurité
Benjamin Limare {Club Alpin Frangals de Besangon)
2= Trésorier

Michel Lethier {Club Alpin Frangals de Besangon)
7= Membres du Comité directeur

Evelyne Guignard, Jean-Michel Lornet et Christian
Thiolot {Club Alpin Frangais de Besangon)

Jean-Plerre Debuissy
trésorier général

Comité dépariemental du doubs

7 Président

Nicolas Schiumberger (Club Alpin Frangais du Haut-
Doubs)

7= \ice-président

Jean-Michel Lornet (Club Alpin Frangals de Besan-
on)

7= Trésorier

Michel Lethier {Club Alpin Francais de Besangon)
7 Secrétaire

Jean-Paul Genoud (Club Alpin Frangais de Besan-
con)

7= Membres du Comité directeur

Florence Tonon, Jacques Chouteau (Club Alpin Fran-
¢ais de Besangon)

Claude Tisserant
tréssorier adjoint

Olivier Duquesnoy
secrétaire adjoint

Le Caomité réglona! est un urgane déconcentré de |a fédération, an charge de la repré-
senter, de fad ison de la politique fédérale, et de servir de relais avec
les clubs.

Afin d'alder au développement des clubs et des activités_ le comité

7= coordonne |es actions menées sur son {erritoire en créant des liens entre les diffé-
rents acteurs

7= organise des actions de formation

7= apporte un soutien technique et financier aux clubs

Le comité est constitué de 20 membres élus pour 4 ans par les délégués des clubs de la
région jors de I'A blée Générale aprés |a pré fion d'un projet de développement
pour la prechaine olympiade.

Pour assurer le développement des activités et |a formation des adhérents, le comité

s’ appule sur les délégués techniques territoriaux pour chaque activité, solt 7 pour notre
région,

Férimétre dintervention du comité:

Activités sportives

7= événamentiel | portes ouvertes, manifestations, grands parcours, rassemblements et
actités inter- clubs.

e ions : niveau 2 ion des inii et iteurs, ge des cadres

a4 £ e el otida " "

'?r gesbon du Groupe Régional Alpinisme Féminin et du Groupe Jeunes Escalade
des autlls de pi lon. actions de 1 et de

SvETI!ﬂJiIIS-EtDﬂ

fiz milieu naturel | actions visant & protéger le milieu naturel et défendre le ibre accés
aux sites de pratigue, participation aux instances de planification et gestion des espaces
montagnands (PNR, comités de gestion de réserves et sites Natura 2000...),

Relations externes : avec le Comité Régional Olympique et Sportif, T'Agence Nationale

du Sport, la Réglon Bourgogne Franche Comité, les parcs nationaux et régionaus, les ser-
vmes de secours, d'autres comités sportifs (Handisport, FFSA, FRP...)

: animation, et valor du réseau de développement
d offres autour des batrmems coordination des actions des gestionnaires avec la fédéra-
tian sont gérées par la C 1 Te lale des Hét

Michel Ricard
Président du comité régional BFC



Le Comité départemental du Doubs de la FFCAM

Les comités territoriawx (régionaux et déparementaux) sont des organes déconcenirés
de la fédération.

Mous venens en complément du comité régicnal Bourgogne Franche-Comité pour repré-
senter la FFCAM sur le territolre du Doubs.

Dans ce comité depar‘bementsl notre club de Elesancun est trés bien représenté. Cing

de ses k fonctions Michel Lomet (vice-président aux
activités ) Michel Leﬂuer {trésorier), Jean-Paul Genoud (secrétaire), Florence Tonon et
Jacques CI du comité directeur).

Actuellement le um'nlte directeur est composé de 12 membres élus, pour 24 places dispo-
nibles ; vous pouvez venir vous joindre & nous avec vos [dées pendant ces 4 ans.

La FFCAM au niveau du département du Doubs, ce sont environ 1600 licencids {dont
500 pour le CAF de Besangon),

Motre projet associatil est simple et découle du projet fédéral de la FFCAM ©

7= Représenter la fédération sur notre département (conseil départemental, agence
nabionale du sport, CDOS, FFME et autres partenaires locaux)

7= Rechercher des financements

= Renforcer |a coopération entre les 5 clubs du département

A Mutualiser les besoins et en ion et pré ion entre nos clubs
7= Développer les activités et [a vie associative sur notre terdtoire et favoriser ainsl le
développement des écoles de jeunes

Mous vous proposons ©

= Unweek-end multi activités dans les Alpes en septembre (orientation le samedi et
randonnées, escalade, via ferrata, VDM et course d'aréte le dimanche)

7= 'organisation et soutien financler de la formatlon pratigue en ski de randonnée,

# apprendre & faire sa frace » avec un guide de 'TANEMA pour les encadrants

= Deux formations couplées (UFCA et cartographie / erentation niveau 1) un week-end
en octobre

= Une conférence ANENA en janvier autour de la thématique « avalanches »

7= Le soutien financier aux écoles jeunes et d'aventure au travers d'achat de matériel
7= Des subventions directes aux actvités de votre club.

Jusqu'en 2024, le CD25 met en place deux nouvelles actions
&= Programme de 4 ans de soutien & la formation d en
& Mise en place d'une activité Hand|'Caf : I'accés aux activités de montagne pour tous.

Pour vous, adhérent, c'est 0,50 € de cotisation inclus dans votre licence annuelle.

Micolas Schlumberger
Président Comité Deépartemental du Doubs FFCAM

les activités

Des sorties encadrées par des bénévales bre-
vetés, expérimentés et enthouslastes vous sont
proposées toute I'année. Vous pouvez ainsi a votre
rythme, selon vofre niveau, pratiquer diverses
activités pour votre plus grand plaisir. Les sorfies
ont lleu principalement le week-end, parfols unigue-
ment le dimanche ; des séjours sur une semame.
volre plus, sant égal . En

sont organisées des randonnées {mardi et jeudi),
et des séances de marche nordigue {mercred| et
vendredi),

Aux cités des encadrants vous gagnerez en
autonomie, pour votre plus grande sécurité ; vous
apprendrez & mieux connaitre et préserver la man-
tagne, qui reste notre terrain de jeu favori,

Voicl les activités proposées par le club,
regroupées par commissions ;

escalads

Maryse Billot ofi i-1fi 50 29

alpinisme

Micolas Dollat of &1 82 ofi 45

canyonisme

Dominigue Merger of 8112 416

formation et sécurité

Frangoise Crochot ob 26 65 5

randonnée (marche nordigue, randannée en plaine,
randonnée montagne, randonnée alpine, raguettes
aneige, via ferrata. voyage, trekking)

Philippe Pescay ofity 335586

skl toutes disciplines {ski alpin, ski loutes neiges,
ski de randonnée, ski alpinisme, t&lémark. ski de
randonnée nordique, ski de fond)

Jean-Michel Lormet ofi 5022 3978

trall

Célia Meignier o7 837022 29

wélo da montagne

Vincent Alarcon of 538514 20

D'autres commissions prennent en charge des
activités spécifiques -

bibliothéque

Maryse Magnin Feysot, Anne Derrien & Alain
Vidanne

€cole daventure

Jean-Michel Lormet of o 22 39 78
bourse aux skis

Nathalle Chateau

handisport

Jacques Bravo

jumelage avec le DAY de Freiburg
Frangaise Crochet

prét de matériel

Benoit Boutolile

commission bulletin

Christophe Wertheimer & Yves Petit

Sans oublier notre webmestre Jacgques Chouteau
qui s'occupe de notre site, ainsi gue Valérie Tisse-
rant & Joocelyn Vendel qui gérent la page facebook
du club,



| Anne Laure de bacon

Céfla du Caf de By

Lea flles du GRAF, Ze promation - Fanny da FAS Moume, Cathy du CAF Haut Doubs, Cl

&l Floriane du Cat de Dion

Madeleine dans le Gendanme d'Omy (photo Stedan Bargot)

Ce n’est qu’un au revoir

En ce weekend du 18 au 20 septembre 2021, Ia pre-
migre promotion du GRAF se retrouve au complet
pour |a derniére fois, les de la Il

ver d'aufres solufions et c'est rempli de toutes ces
connaissances que nous allons pouvalr développer

mauture auront leu le dimanche d'aprés.

En compagnie de Stephan Barsot (aspirant guide,
BE escalade, moniteur ski...) et d'Alika, nous par-
tons pour 3 jours enfre granit et glacier, de la cabane
de Trient 4 la cabane d'Orny.

Le contexte sanitaire, 1a fin de saison, la météo, les
disponibilités et la forme de chacune ont donnés du
fil & retorde & nos encadrants. .. Chapeau |

nofre exp Maous avons les outils, il 'y a plus
qu'a les utiliser.

Mous laissons la place & la deuxiéme propotion,
mais avant nous voulions remercier nos encadrants,
Emmanuel Lechine, Emmanuel Simon, nos guldes
Benjamin Soufflot, Julia Virat et Stephan Barsot
(bientdt guide 1), pour leur temps, leur patience, leur

gam leurs i sans qui nous
n'aurions pas autant appris. Nos remerciements

Un tout dernier riche en ig) ni:
oll 'adaptation a été le maitre mot et ol les res-
sources de Stephan ont &té précieuses, malgré une
météo bien capricieuse.

C'est ainsl que se finlt l'aventure de la farmation
du GRAF 1 penctuée de belles sorties, d'émations,
d'enseignements, Je tout sur fond d'une crise sank-
taire gui a chamboulé par 2 fois nos beaux projets
de fin de cursus et mis un coup de frein dans la
continuité de |a formation. Mais nous avons pu frou-

vont ég. au comité régional FFCAM Bour-
gogne Franche -Comté, & nos clubs d'affiliation, et
@ nos sponsors qui nous ont soutenues financie-
rement. Et enfin une mention trés spéciale a Allka
Berirand pour son dé t et sa dé inati
4 avolr portée ce projet et sans qul rlen de tout ca
naurait pas veir le jour.

Mercl & tous de nous avoir offert cette chance.
Marjorie Ambrosin



pour vous inscrire a une activité

NEn

O trouver une sortie 7

Sur le site du club, onglet « calendrier et inscription », ainsi que sur le programme papier
disponible au local.

Comment s'inscrire 7

Solt en ligne sur le site du club {onglet « calendrier et inscription ). solt sur les fiches de
course au local (a la biblicthéque). soit direct t auprés de lorgani: s

Précisions

Ceriaines sorties nécessitent un versement d'arhes pour valider l'inscription.

Attention : les arrhes des annulations tardives « non motivées » ne seront pas restiluées,
car considérées comme droit dinscription

La réunion préparatoire a lleu le jeudl précédent la sortie, sauf indication contraire. La
constitution du groupe est 4 lappréciation de 'encadrant ; il doit tenir compte des ap-
titudes des inscrits, favoriser l'acces aux sorties aux nouveaux adhérents et veiller au
renouvellement des participants,

En cas d'absence 4 une sortle 4 lagquelle on s'est inscritle) prévenez au plus tét l'organi-
sateur, d'autres adhérents sont peut-&tre sur liste d'attents,

Toute personne dolt étre 4 jour de sa colisation et avoir sa carte lors de chaque sortle.
Lisez attentivement le descriptif de la course, |a liste du matériel recommandé, ainsi que
les cotations qui vous renseigneront sur le niveau des difficultés et n'hésitez pas a de-
mander des précisions & I'organisateur,

D'autres sorties, non prévues au pragramme, pourront vous &tre proposées par courriel
au cours de la saison, alnsi que sur le site internet du club.

Afin de recevoir ces propositions, nous vous invitons & communiguer voire courriel &
clubalpinfr. besancon(@gimil com et 4 nous informer de tout changement d'adresse électro-
nique,

quelques conseils

Covoiturage ; Pensez-y | Roulez malin |

Déplacement en voiture : pour réduire les frais et limpact envirennemental, les voitures
sont complétées, salt & la réunion du jeudi, soit au RDV du matin. La location d'un mini
bus est aussi une possibilité.

Le tarif actuel du CAF B

estde 0,30 €% , hors péage.

Woict une proposition de répartition et un exemple de caleul |

A Trajet AR ; 280 km — 2 voitures, ['une avec 4 personnes et 'autre 3 personnes
{chaulfeurs compris).

i Le colt total pour les 2 voitures est de 168 € (2 x 280 x 0,30).

= Chagque personne doit 24 € (168 : 7).

#&= Chague chauffeur regoit la méme somme : 84 € (168 : 2),

Pensez & proposer vofre véhicule afin de faciliter le « tum over »,
Méme si vous ne prenez pas votre voiture, prenez votre permis de conduire pour
partager la conduite,

La Carte Européenne d Assurance Maladie | Pensez-y sussi !

La Carte Européenne d Assurance Maladie (CEAM) est ufilisable dans les Etats de

I'Union P P (UE/EEE) ou en Suisse. En Europe.

vos frais peuvent &tre pris en charge par 'organisme de sécurité sociale local,

‘Vous pouvez |a cormmander sur be site xmelifr de la CPAM. Prévair un délal de 15 jours
pour |a recevair,

Les écosystémes sont fragies !

Ramenez vos déchets avec vous en quittant le refuge.,

Awant de vous inscrire & une sortie, vérfiez bien les cotations ou les pictogrammes
N'hésitez pas & demander conseil 8 l'encadrant,

Les formations proposées au CAF vous permettront d'étre plus & l'aise et de
pragresser,



formation & sécurité

Formation et sécurité - ol en sommes-nous & la FFCAM ?

Comme beaucoup d'autres projets, la mise en place de la réforme du systéme de forma-
tion, Initiée au niveau fédéral pendant |'Olympiade 201 7-2020, a été perturbée par la crise
sanitaire, Actuellement en phase d'expérimentation dans certains clubs volontaires, cetie
réfarme sera peu a peu étendue a lous, d'autant que « Formation et sécurité » restent
une pricrité pour les 4 années & venir, voir 'ambition 3 pour I'horizon 2024 - « Trans-
mettre et éduquer ». hops:/www e i/ projer-olympisde-2o21-a0.4 ol

Le principe retenu pour |a formation de tout adhérent est un cursus unigue, quelle gue
soit Factivite.

7= Parcours de formation des pratiquants en 3 niveaux

Le pratiguant initié
Autonome dans sa pratique au sein d'un groupe lors d'une sortie encadrée en ciub

Le pratiquant perfectionné

Autonome dans sa pratigue personnelle (hors club) d'une activité (niveau modeste)
L g péclaliss (ol comps
Autonome dans sa pratigue p
tences avancées de |'activite

lle dans une spécialisation ou dans des compe-

A= |a farmation pour chague niveau {Initié, perfectionné et spéclalisé) se fera grice
& deux phases d'apprentissage (1 et 2) et une phase de certification (3)

Formation sous forme de stages / cours / cycles

Je participe 4 des formations, des cours, des stages dans mon club, dans mon comité
Je participe & des camps, des rassemblements

Je le note dans mon espace lcenclé (déclaratif).

Formation prallqus
Je construis mon en situation par rapport au référentiel,
Je le note dans mon espace licenclé.

Certification réalisée par un Initiateur expér & eblou un profe el [

FFCAM

Je fals valider mes compétences terminales et mon expérience.

Je passe éventuellement des tests

7= Par de formation des

La ion des se i sur |’ isition de pé d'encadre-

mant et non sur le degré de mailrise de |'activité, celul-cl ayant été aoqus en tant que
quant, C'est pourguai le niveau « puns |n|ha-

Lauf speclalisé) ns pourra étre isagé qu'aprés Ia 3 ®.

L& aussi, deux phases d'apprenfissage (1 et 2) et une phase de cer!lﬁcahoﬂ {3)

Compétences communes a toutes les aclivités |

1 S aquper a1 58 protegar
G2 Sorientar

€3 Ulifiser s GRS

©4 - Coraalire I'mfluence des factaurs humains dans un groupe:
5 - Pravan les accdents et misrvanit

6 - Doser ses efforts ot oplimiser son énergie

7 - Respacier Femimmmemsnl monlagnard

4 Cornalire la mglemantation at lss assurances

c

{Haigs) | Connaitre la nemge o les avafanches.

Formation sous forme de stages / cours / cycles
Je me forme - pédagogie, didactique. gestion de groupe. prise de décision ...
Je suis validé (ou non) « initiateur staglaire ».

Formation pratique en situation -

Je participe aux acfivités dans un club en fant gu'initiateur stagiaire sous la responsabilite
du président-e.

J'ai un {ou ph.lsmurs} tuteurs) uu! peuvenl vallder mes prqets d' encadrement
Je dols me une au

Certification
Je présente mon dossier a l'équipe d'encadrement (stage évaluation),
Je suis évalué sur mes compétences (hors technique).

La Farmation au Club Alpin de Besangon en 2021-2022

La priorité sera toujours donnée 4 |a sécurité et au développement de |'autonomie de
chacun

Au niveau de notre club nous proposerons pour cefte année de transition des formations
correspondant au futur niveau « pratiquant initié » ;

Formations sous forme de journée, de weekend (PSC1, unité de formation commune,
initiation & la cartographie...)

Ateliers le jeudi soir (2&me jeudi du mois) permettant d’acquérir les compétences néces-
saires & 'obtention d'une Unité de Formation.

R que - restent d lité les é 3 et spécif » décrites
dans le livret de formation « Vers | Autunm'nae #, Ce livret permet de savoir quelies com-
pétences on doit acquérir pour valider I'UF vers 'autonomie choisle.

Les fr ions proposées par le club évol afin de s'adapter au mieux aux nou-
VEaUX CUrsus p 85 ci-dessus ef répondre aux bescins 23 par le comité régio-
nal.
Frangoise Crochot o6 26 65 5810

dela ission 1 & sécurité




Principales compétences spécifiques et livrets de formation

asciledn

AW

il Terals

il

Vio de mortagne

it Hordioe
veiyRges el ireking

Ienin e

Livret ' esceinna pour ane prtigie aulanoma & msponsatis

H1 8 M3 - Autonomes an SAE (Structure Artificiella o Escalada)
14 at NS - Autonomis en SHE d'une iongueur oa corde, ouips.
1 st NT - Ausonomie en SHE de phiseuwrs longuawrs oa corde, équind

Livret canyon - organisation et sumi des kmations mdvwdusies

1 - e débute en cayon
H2 - Je deviens autonome e
Pois info dans Ia méme el - mnmnamu-] + 14 {Morgeury + M5 (Instructed)

Ll vers Faiinomie srEandonids + slpee = via femats + YOMs

1 - Préparaten
C2 - Connaissances specliques
3 - Progression en via lemata

€2 - Partlciper & une acthi de trail
Ct - Physigue

€2 - Techinigue terain

€3 - Technigue madael

C4 - Environnement

©1 - Participer & une marche nordigue

€3 - Participsr & un trediing en haule siiude
€1 - Prégaraton

€2 - Componament en randonnde
C3 - Conraissances speciiques

alpimisma

cascide oa glace

ragualies

FAuetias en LTaIn Sn

Ski hos peste

Ski de randolvnde

Sk alpnisme

ct Sur nesge

CZ - Progression en cramgons

3 - Progression en rocher facile, parcours darde et lemain mixte
c4- ngmaslm en terrain mam

Lt vers Fatsncmsa an iginesme

1- Vers [aulonamie sur fa neige
WUF2 - Vers laulonemie en Tarmin Montagre st assurages an mouvement
UF3 - Vers lautonamie en mchar an Teemin d' Avariture
14 - Vers Fautoramie progression sur Tarmin Glacaia
UFS - Vers [aulonomie en cascade da glace.

Livied vers CaLkinoe s an Spofs de nekge

- Sequiper el se peotager
C2 - Progressen en raquelles 4 nege

C1 - Progresses sur i neige
2 - Progresses en crampans
3 - Progresser en lman mié el parcours d'eéle

©1 - SBruiper &t se protéger
€2 - Maliiser les leaninkques oe Ski

C1 - Mafliiser les lechniques de déplacement 4 fa mantée
C2 - Malinser les techniques de descente

1 - S'guiper ot 58 proléger
€2 - Progresses ol $'amairer en 2one deicate
©3 - Se déplacer sur un gacer

4 - Reéagr en cas de chite en cevesse

ateliers du jeudi

18 novembre 2021
local du Club, rue Léo Lagrange
19:30
Pathalogles likes au froid, gelures, hypothermie....
Anne-Cécile Murati & Jean-Michel Lornet
- §'équiper. s protéger

0% décembre 2021

local du Club, rue Léo Lagrange

19:30

Meige (qualité | dureté | cohésion, etc. )
Avalanches de poudreuse, de plagues

Alain Vidonne, Jean-Michel Lornet, Eric Monta-
gnole

Cy sports de neige - Connadrre b neige etles valanches

13 janvier 2022

loeal du Club, rus Léo Lagrange

18:30

Analyse de Bulletins d'Estimation du Risque d'Ava-
lanches. (B.E.RA)

Jean-Michel Lornet

g sports de neige - Connaitee b neige et bes mvalanct

10 Février 2022
Iocal du Club; rue Léo Lagrange

18:30

Gestion dss EF'I :Equlpumenl de Protection Indivi-
duel) : p F ilités.
Benoit Boutoille

C1- Fequiper

€8 - Conmirre la réglementation

10 mars 2022

local du Club, rue Léo Lagrange

19:30

Notion de mété gie i p hé
nuages, anti inter-

préter les changaments surle Iarram.
Philippe Rousselot
Conmaizsance du milieu ramrel

14 avril 2022

local du Club, rue Léo Lagrange

19:30

Les effets de |'altitude, se protéger du soleil. La
foudre, les orages

Anne-Cécile Muratl, Philippe Rousselot

Cr- §équiper. s« protéger

12 mal 2022

local du Club, rue Léo Lagrange

18:30

Gesfion des risques | apprendre & utiliser des
outils d'aide a la décision.

Benjamin Limare

€4 - Conmairee U'influence des Ecteurs humaing, intégrer e

possible

20 janvier 2022

salle VIP Rosemont, rue des vignerons

18:30 - 19:30 & 19:45 - 20:45

Soirée noauds

[ aux nosuds indisp bles {alpi, rando
alpine, ski de rando...),

Cadres foutes activités

Initetion

08 Juln 2022

Iocal du Club; rue Léo Lagrange

18:30

L'alimentation

et guelgues infos sur le sac : choix réglage.
Anne-Cécile Murati, commission formation
C6 - Doser ses efforts et optimiser son éncrgie
Cr- Fequiper
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= Se former

La formation, ce n'est pas forcément ce que je venais chercher en minscrivant au CAF
& mon arrivée & Besancon il y a 7 ans. Je voulals simplement découvnr la réglon tout en
randonnant & un bon rythme — et je n'avais jamais été en lien avec aucun club alpin,

« La rando, c'est d'abord un loisir = et puts. il suffit de mettre un pied devant l'autre,

non 7 » Sauf que la pratique que J'en avais jusgqu'alors a &té, disons, assez vite boule-
versée par mes premiéres expériences avec le CAF de Besangon. Premigrement, je
pensais marcher principalement dans le massif du Jura, donc randonner « montagne »,
mais c'était sans compter avec le « A » de CAF - et |a (relative) proximité du massif

en question... Je me suis done trés vite refrouvée embarquée pour des week-ends de
rando « A& n - alpine, logigue. Avec une pratique un peu plus rude gue ce & quol je m'at-
tendais — mais aussi un plaisir décuplé, Donc, deuxiémement, on m'a tout d'abord (et

& me suis) « formée », on va dire_ sur le tas. Ou plutdt sur |a roche (cf. une ascension
de la Pointe Percée dont je fus particuligrement figre et pour laquelle je dois une figre
chandelle 4 Evelyne). Jusqu'a ce que Je finisse par réaliser que ['aurals pu prendre les
choses . c'est-a-dir par la ion —mais comme il n'est jamais
trop tard pour bien faire, ['al finl par m'inscrire & un cycle vers ['autoromie en randonnée
alpine, qui, Covid oblige, s'est un peu prolongé... Mais ¢a y est, je suis depuis peu officiel-
lement « autonome » Dans |a foulée, je vais ticher de devenir « Initiatrice rando mon-
tagne » en suivant un stage chapeauté par Pafrick, notre Instructeur rando préféré, ef,
sans qu'll y ait de réel lien de cause 3 effet (quolque..), me voild depuls peu responsable
dela ission ion au club de gon... La« ign » m'a donc vraiment
ratirapée !

C'est gu'en fait ceffe notion m'a trés vite intriguée. J'ai trés vite senfi qu'avec le CAF jak-
lais aser des choses auxquelles je n'aurals pas aspiré (voire dont je ne me pensals pas
capable) parce qu'on allait m'aider & franchir le pas en toute sécurité. Alors maintenant,
|'al envie de mettre en avant cet aspect auprés des autres adhérents, afin gu'lls profitent
un maximum de cette approche, voire qu'ils aient envie de jouer eux-mémes le rile de
passeurs- et passeuses. (Oul, |l faut plus de fermmes dans ce rdle |) Mals j'al aussi envie
de pouvair dire autour de moi ; « Viens au CAF. tu y feras certainement des choses aux-
quelles tu n'aurals méme pas pensé avant ».

Et, comme formation et sécurité restent un axe prioritaire pour le CAF, je vais tacher de
fme montrer 4 la hauteur en prenant |a succession d'Evelyne |

Frangoise Crochot
responsable de la commission formation

Iretation aipinesme rocher {phote Flonan Darck)

Tour du Wildharn (pholo Géraldine Pastor Liorel)

Se former et devenir encadrant

-y ;
o
¥l

-

- -—

7= Devenir encadrant

Je suis devenu encadrant pour faire découvrir aux participants des endroits extraord|-
naires, leur faire réaliser leurs réves, pour communiguer et vivre des valeurs humaines
comme le partage, |a solidarité, l'esprit d'éguips. Une sortie est toujours une aventure
physique et humaine,

Paur y parvenir, c'est vral qu'il faut faire de la formation. puis des stages. Mais se re-
trouver quelques jours avec des guides de haute montagne qui vous transmettent leurs
savoirs, leur wieu, est une expérience extraordinaire.

Le club et la fé ian p i aufi nt de la jpar |a prise en charge
d'une partie des frais péd i at de dé Len partie, le nouvel initia-
teur s'engage a encadrer & son tour durant deux années au mains,

Devenir & son tour encadrant. ¢'est entrer dans l'échange, e don et le contre don - n'est
e pas devenir un passeur - ou une passeuse 7

Le club alpin encourage les participants aux activités devenus expérmentés 4 passer par
I'étape du co-encadrement en assistant un cadre dans 'organisation et |a réalisation de
sorties. Ce passage permet de se lester, pour devenir ! prendre des

bilités de fagon sécurisée, poursuivre de fagon différente ses apprenfissages. Alors, avis
aux amateurs et amatrices !

Philippe Pescay

F ion randonnée et initiateur randonnés montagne, alpine et raguette
Avec la participation de Christophe Wertheimer

randonné gne et alpine,




prét de mateériel

LE

Benolt Boutollle of 8g g 62 g0
responsable

Jean-Michel Roland
responsable adjoint

&

Jacgues Bonnefoux, Martine Cerf, Magali Dantand, Annie
Delitot, Brigitte Garnier, Evelyne Guignard, Monique
Lacreuse, Elisabeth Pasteur, Dominique Romand

Benait, Jean-Michel et leur éguipe vous accuelllent tous les jeudis de 18:30 4 1915 au
local pour mettre & disposifion des matériels utifisés dans la pratique de I'alpinisme, de
I'escalade, de la via ferrata, du ski de randonnée, des raguettes et du trail, sous farme de
prét aux conditions et tarifs suivants ;

&tre adhérent du club a jour de sa cotisation
emprunter le matérie! aprés dépdt d'un chégue de caution
pariiciper aux frais d'emprunt suivant une grille tarifaire établie

Prét du matére!

Le matériel ast prété pour une semaine, du jeudi au jeudl. En fonction des différentes
sorties prog I'horaire d' pourra étre avanceé & 18:00, dans ce cas une
Information sera communiguése.

Aucun matériel ne peut &tre emprunté ou restitué en dehors de ce lieu et de ce crénsau
horaire.

Il peut éfre resfitué par une tierce personne qui aura & s'acquitter des frais de prét,

La priorité est donnée aux particlpants des sortles collectives.

Il est impossible d'emprunter plus de dewux articles identiques par adhérent.

Caution

Toute mise 4 di de matériel un dépdt de caution exclusivernent en
chéque, sauf pour I'encadrant empruntant du matériel pour une sortie programmée

Le mantant est indigué sur la grille tarifaire et correspond ©

Pour un kit & 1a somme des cautions de chague article prété

Pour un seul matériel au montant indigué

Le dépét de |a caution est valable pour |a durée annuelle de la cotisation, Il sera & re-
nouveler chague année a partir d'octobre. Ce chiégue de caution peut rester en dépét au
local ou &fre resfitué au retour du matériel.

Paiement

Il &'effectue, aprés une semaine écoulde, lors du retour du matériel

Tout retour en retard, au-dela de la semaine écoulée, sera majoré d'autant de semaines
I ires que de de retard. Tout prét de matériel est obligatoirement di,

sauf en cas d'annulation de la sortie décidée par I'encadrant,

Mise & disposition gratuite dans les conditions suivantes -

concernant le matériel de sécurité | DVA (Détecteur de Victimes d'Avalanche)
&= aux adhérents participants & la journée « Formation DVA »

A A un dh une sorthe planifié

“2= 3 un encadrant de sortie planifiée en matériel de secours

Benait Boulille & Brigile Garmier

concernant le matériel de sécurité :

KIT DVA + Pelle + Sonde

KIT DVA Pelle Sonde + Casque + Crampaons + Harnais + Plolet
KIT Casgue + Hamais

Fi= aux adhérents participants 4 la journde « sécurité neige »
“&= aux adhérents participants & la journée « sécurité rocher »
concernant tous les matériels ©

#w aux adhérents participants & I'école d'aventure

concernant les cordes
e BUX is de

Mise a disposition & tarif réduit dans les conditions suivantes ;
7= aux adhérents inscrits aux diffé Unités de F I éduct icable ta
premiérs année seulement)

Perte de matériei

Le matériel déclaré perdu par l'emprunteur est facturé selon 'amartissement sulvant
= matériel individuel de moins de trois ans au prix d'achat neuf

e matériel individuel de plus de trols ans a 50% du prix d'achat neuf

7= matériel collectif (corde) 50% du prix d'achat neuf aux participants de la sortie, les
autres 50% étant pris en charge par le club

Matériel non rersdu

Passé un délal d'un mois, une
une date limite de restitution.
Siretour, le tarlf appliqué sera le prix/semaine multiplié par le rombre de semaines
gcoulées

Sinon retour, la caution sera encaissée.

écrite est f lée & ' indi t

Restitution du matériel

Restituer le matériel dans les conditions ol il a &té emprunté, c'est 4 dire ;
7= corde correctement lovée et séche

= crampons, raqueties propres

= skis de rando avec couteaux et peaux séches

7= batons repliés

7= DVA éteint

Canyonisme
Du matériel spécifigue est &g 1t & disposition des
du responsable Dominigue Merger.

igner auprés



prét de matériel

tarifs _ 2021 _ 2022

caution  désignation individuel collective

310€  DVA + pelle + sonde

390 €  raquettes + DVA + pelle + sonde

G20 €  skisrando + DVA + pelle + sonde
310€  harnals + casque = crampons + plolet
110 €  hamais + casque

200€  crampons + piolet

B0 €  batons ou batons Trail

30€  bidon
55€  broche & glace
S0€  casgue

150 €  corde

100 €  crampons
S0 €  crampons Trail
210€  DVA |
210 €  DVA de secours (confié au chef de course) |
GPS

G0 €  hamais
TOE€  longe - via ferrata
50€  pele
100 € plolet
S50 € poulie
100€  radio
B0€  raquettes
310€  skis de rando
50 €  sonde

500 €  tente deux places
550 €  tente trois places

1 gratuit pour le chef de course
gratuit journée « sécurité rocher »
gratult journée « sécurité neige »

ne
14
23E
1z€

BE

:2
12€
21€
10€

BE

Unité Formation
{eycle dinitiation)

& € UF ski rando **

| 10 € UF rando alpine
| 13 € UF ski rando

8 € UF alpinisme **
4 € UF alpitando alpine *
& € UF alpirando alpine

4 € UF ski rando

& € par mois UF escalade

notre bibliothéque

RS

Motre bibliothéque est ouverte le jeudi de 18:00 & 19:15, Vious pouvez emprunter ces
documents pour une quinzaine de jours :

des cartes de différents pays (France, Suisse, italie. Autriche, Allemagne. Espagne ..},
pour vos randonnées pédestres, & vélo ou & ski

des lopos sur les (tinéraires pédestres et 4 ski et de nombreux sites d'escalades 21
des livres tels que ; des romans en rapport avec la montagne, des récits d'expéditions,
des bibliographies d'al au de gri lesk rals aussl

intéressants sur le patrimoine franc-comtois, la faune et la flore,

des ges techniques la pratique de la randonnée, de l'escalade, du ski
sous toutes ses formes, du ing, du vélo de gne ; des ges fraitant du
matériel ot de son utilisation, de la sécurité, de la médecine, des secours en montagne et
de la météo

des revues spécialisées en rapport avec

“» nos principales activités : La Montagne et I'Alpinisme, Trek, Trail, Passion Randon-
nées...

= des activités sporiives de haut niveau fel que | biathion, le combiné nardique, le
saut et le fond spécial - Nardic

“= nofre patrimaine régional - Esprit Comtois

les mémentos du club depuls sa création.

L'armé de la bibliot dans nos locaux n'avait pu étre totalement

réalise ef sera poursuivi cefie année. Anne et Maryse ont travaillé depuis |2 fermeture

due & la crise sanitaire afin de metire & la disposition de nos £ la liste détailiée et
tualisée de tous nos (plus d'un millier} qui sera consultable sur notre site,

Le budget annuel attribué 4 |a bibliathégue va de il ou de i

des documents chsolétes et d'acquérir de fivres Les seronti

des futurs achats et des résumés seront rédigés pour une mellleurs information.
La bibliothéque est |'affaire de fous ef tout conseil, avis et nouvelles idées seront bien
accuelllis ainsl que toute alde 4 la commission.

Anne Derrien, Maryse Magnin-Feysot et Alain Vidonne
respansables de la biblicthéque



C
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Hommage ¢ Clauede Bowutrese
decedé le 21.10.2020 des suites de maladie, a ! vige de 63 ans,

Pour Claude, le CAF était trés important | et pour le CAF, Claude était trés important,
jusgu'a devenir un de nos piliers respecté de tous, Pratiquer lescalade et lalpinisme
n'était pas suffisant, transmettre sa passion de la montagne luf était vital.

Plus quun simple pratig del' et de ['alpinisme, il participait acti ala
vie du club en tant gue membre du comité directeur depuls de nombreuses années. Que
ce soit lors de 'accueil du jeudi, ou lors des prises de décision imporiantes pour la vie du
club, son avis était recherché et respecté. Malgré son attitude discréte, il a toujours fait en
sorte de faire avancer les choses et développer notre club. isier passionné et recon-
nu, il a eongu et fabriqué le meuble de notre bibliothéque | sa dermiére ceuvre. inachevés,
aurait &té de réaliser les aménagements du local de stockage de nos nouveaux locaux,
avenue Léo Lagrange.

Depuis 2013, Il était resp des d' gue nous sur le
mur de Sadne. Présent tous les mardis et mercredis jusqu'au début de l'annee 2020, i

a accuellll des centaines de grimpeurs, tout au long de ces anndes, répélant inlassable-
ment pour les débutants les gestes de base de I'escalade. Cetfe gestion des créneaux
n'étalt qu'une partie de son investissement en ce lieu : le mur de Sadne, c'était SON mur.
Il était en charge des relations entre le club et la mairie. A chaque rentrée, il menait les
séances de rééguipement du mur, afin d'ouvrir de nouvelle voles.

Pour un « cafiste grimpeur », |'escalade en salle se pratique essentiellement |'hiver, car
rien ne remplace I'appel du caillou en falaise | Le printemps venu, |a salle fermait ses
paortes et on retrouvait Claude tous les mercredis solr, par beau temps, 4 la Combe de
Punay, ol il encadrait et animait avec la méme gentillesse |a séance,

Mals celan' it que la ine : Claude était é présent lors des grands
rendez-vous de l'escalade, Lors des séances dinitiation en falaise, il &tait Ia pour trans-
mettre ses wces. Lors des de de la falaise de Montfaucon, il

&tait également présent avec ses outils et son savoir-faire,

Chiistaphe

Claude

23

Le week-2nd, il y avait ég les sorties en alpini avec le club pour accompagner
et former |a future génération d'alpinistes lors des cycles initiation, que ce soit lors des
sorties « rocher » ou des sorties « neige »,

Paour arriver & ce niveau, Claude s'est formeé en suivant les cursus proposés par la fédé-
ration. Titulalre du brevet d'initiateur escalade en salle, obtenu en octobre 2013, |l a éga-

lement suivi les cursus de ion & I'alpini comme |a cartegraphie et l'ori .
neige et avalanche pour terminer avec la formation en terrain d'aventure.

Fort de ces pét: ises grace 3 ses ions et son exper surle
terrain, ies de sa pati etde sa it a ¢ de ib
alpinistes et grimpeurs pour les amener vers M'autonomie lors des cycles initiations. Du
al 3 Ry % 5t Al A py

conseils pour progresser.

Mais sa véritable passion au sein de notre club, c'était les Jeunes | Avec la mise en place
de |'Ecole d'Aventure, dont Claude était un des pillers de I'encadrement, il tait vraiment
heursux de pouvoir transmettre son savoir et ses i & la future génération de
mentagnards.

Claude nous a quittés le 21 octobre 2020, vaincu par la maladie, & 'age de 63 ans



Escalade

Lactivité escalade. au Club Alpin de B. se dé an deux périades. De

a fin mars, le grimpeur se met en mode hibemation et profite des murs en
salle accessibles les soirs en semaine du lundi au vendredi, que ce soit & la Malcombe, &
I'UFR STAPS ou encore a Sadne. Au printemps, mais aussl dés gue la météo le permet,
le grimpeur sort et peut exprimer toute |a beauté de son art sur les falaises de |la région.

En salle, le Club Alpin de

fon propose des

®  pourles grimpeurs autonomes le lundi et mardi a la ouils pr it it
falre un peu de renforcement musculaire en utilisant les tapls de sal et un pan ds bloc.

® e mardi et le mercredi & Saéne ol le mur de 9m équipé par le Club vous permetira de
prendre de la hauteur,

@ e vendredi soir, la salle d'escalade de 'UFR STAPS vous accueille pour vous exprimer
dans un niveau plus avancé.

Sivous étes débutants, 4 la rentrde, nous proposons des cycles « initiation » composés
de trois séances pour apprendre les bases de l'escalade avec ['encordement et I'assu-
rage. Ces cycles sont Irés par des bénévoles t &5 qui seront égal la avec
les autres grimpeurs afin de partager leurs expéri tous bl

dans la pratigue de notre sport. Nous propasons égdomenl das ateliers. basés sur le
volantariat, afin d'apprendre des techniques plus avancées et, ainsi, se préparer pour la
falaise.

En falaise, le Club Alpin de Besangon propose & l'arrivée des beaux jours, lorsgue les
créneauy salles ferment -

®  des sorties le soir en semaine sur les falaises aux ak , telles que Montf:
Baume-les-Dames, Omans, Ranchot, Rochefort, Rurey... Et le week-end, les grimpeurs
peuvent aller un peu plus loin en profitant des falaises autour de la vallée de La Loue et
du Lison ou vers des confrées plus éloignées.
Sivous étes également débutants en falaise, nous proposons un cycle initiation sur une
journée, au mois de mars, afin d'appréhender le rocher,

Mais 'escalade au Club Alpin de Besangzan ce n'est pas que de la pratigue ; ce sont aus-
=l des bé les qul e au de l'activité autour de Besangon.

Mous propasans pour ceux-cl des formations dipldmantes pour devenir initiateur en salle,
en falaise ou encore moniteur grandes voies,

Mous entretencns et réégquipons le mur de Sadne chaque dernier week-end du maois
d'asiit pour créer de nouvelles voles. Nous entretenons aussl |a falaise de Montfaucon
qui nous offre un magnifique site aux portes de Besangon ef pour laquelle notre club a
adité le topo (réalisé par Jean- Louts Casez) en 2018 en vente au club.

Maryse Billot o 6716 3029
F dela is5i

Groupe du GRAF dars le Gendanne d'Omy {pholo de Sietan Bargot)




Glacer Albest 1er, stage initaton alpinisme (pheto Floran Darcg & Sebasten Ordi)

mnisme

Lalpini reine des discipli du Club Alpin Frangais.

On dit « une reine » et il est vral qu'aujourd'hul cette activité s'est considérablement fé-
minisée, Quel plaisir de pouvoir transmetire notre passion a tous les publics. Quel plaisir
de lire |a jole sur les visages des alpinistes qul atteignent le sommet tant convolté. Quel
plaisir aussi de pouveir boire une banne bigre aprés 'effort,

..Cependant, 'on en oublierait presque fout ce qu'il a fallu faire « avant », La préparation
physkue, __car [l en faut.... le sac & dos = lourd & porter =, car cefte pratique nécessite
beaucoup de matériel, lapprentissage des gestes et techniques de la mantagne,.. Nous
avons., vous avez |a chance = vous qui débutez — de pouvelr rencontrer des passionnés
de la montagne, des gens tous différents les uns des autres, mais qui ont un peint com-
mun : lalpinisme !

Lewur but est de vous faire profiter de ces di at map

Reguligrement, au cours d'une sorfie que je fais avec des cafistes, je rencontre d'autres
personnes gue |'al formées quelgues anndes auparavant. On parke « du bon vieux
temps » et cela me rappelle que j'ai &té « un passeur »,

Un jour, |'al regu de mes Alnés et j'al tfransmis.... Un jour vous serez, aussl, « un pas-
SEUF » OU & UNE passeuse ».*

*Christian Thiclot
instructewr alpinisme

Micolas Dollat of 8182 of 45
dela issi
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[.a Formation en
mnisme

Pratiquer 'alpinisme demande, outre une bonne condition physigue, la maitnise d'un cer-
tain nombre de ig etde pétences indisp: pour la sécurité
Il existe deux niveaux de formation en alpinisme ©

®  leniveau 1 pour que les adhérents acquierent les compeétences leur permettant de
participer aux sortles du club en toute sécurité et avec le maximum de plaisir. Parmi ces
formations, les unités de formation « vers I'autonomie », Leur contenu détaillé se trouve
dans les livrels que vous pouvez acheter au club (2 €) ou qul vous seront remis lors de
wvotre premiére formation,
Le club vous propase un cycle « vers 'autonomie en alpinisme » qui sera validé dans un
livret de formation. Il peut aussi vous prop un cycle perfecti 3 it
en construction qui vous permettra de poursulvre vers le niveau Initiateur.

®  l=niveau 2 pour ceux qui souhaitent pariciper a la vie du club en restituant aux autres
adhérents les connalssances qu'il leur a permis d'acquérr. A ce niveau, || s'agit de stages
dinftiateur dont les dates se trouvent sur le site de la FFCAM,

Vers I’autonomie en
Alpinisme

. i i
®  Savoir s'encorder avec un 8 sur le baudrier, avec un 8 sur le mousgueton, et savair faire
un neeud autobloguant. Connaitre les nosuds de demi-cabestan et de cabestan. Une
soirée « ncewds » est organisée tous |es ans, voir la date dans le programme,

Avoir participé aux journées d'initiation suivantes dont les dates se trouvent dans le pro-
gramme :

Initiation progression sur corde (maln courante, moulinetle, rappel)

initiation déplacement & pied sur ferrain ennsige et encordement

Initiation déplacement & pied sur terrain glaclaire

initiation déplacement sur terrain rocheux

Prérequis formation -

Avoir suivi le cycle « vers lAutonomie en Randonnée Alpine »

Avolr sulvl la formation DVA (ou un stage niveau 1 sécunté/avalanches)

Dérogation possible pour les adhérents de moins de deux ans (rencontrer les respon-
sables pour échanger a ce sujet). Pour les dérogations, priorié sera donmée aux per-
sonnes ayant suivi les unités de formation suivantes ;

initistion alpmiame, Téle Blanche f Peite Fourdhe {phols Sebastien Orli

= PSC1 (Secourisme)
UFCA (Unité de F c aux Activités)
= Cartographie niveau 1

MNombre de participants -

Les journées d'initiation n'ont pas de nombre limité de participants

Les sorties proposées dans le cycle auront un nombre limité de places en fonction de la
course prévue.
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minateurs

Quatre brevets qui cormesy it & des terrains diffe
tiateur Terrain d'Aventure (TA)

de pratique de l'alpinisme.

Le titulaire du brevet d' Terrain d'Aventure p les P pour enca-
drer un groupe dans des voies de terrain d'aventure (rocher) en haute montagne,

teur Terrain Mortagne (TM)

Le titulaire du brevet d'Initiateur Terrain Montagne posséde les compélences pour enca-
drer un groupe dans des courses de haute montagne (neige, glace)

ritiateur Al e

Le brevet d'initiateur Alpinisme est délivré au tulalre des dewx précédents brevets.

Cascade de Gl

Linitiateur Cascade de Glace va pouveir encadrer un groupe dans l'activité Cascade de
Glace.

Micolas Dollat {n.dollan@gnail)
dela issi




"homme aux quatre vingt
ouze 4000 m

allzljlrba

Adhérent du CAF de Besangon depuls 1971, intégrant le grand principe qul est de rendre

autonome les pratiquants dans toutes les activités proy Jean a raf
des différentes farmations proposées au sein de nm club.

Il a ainsi découvert le ski- alpinisme, le ski de fond, la randonnée glaciére, Norientation, ... et
l'organisation des courses en montagne.

L'alpi apprend & ses vious expliquera Jean.

Au cours d'une sortie en Oberland avec Jean- Claude Walter, l2 déclic surgit ! Amivés au
refuge aprés |'ascension du Manch. il manque 2 personnes ! Aussitét Alain Ducrolset, accom-
pagre d'un autre cafiste, remonte par -30° et dans le brouillard 'aréte qui descend du som-
met pour ramener les « brebls égarées » en sécurité. A partir de ce jour. Jean a décidé de se
former.

Jean g sommet du Grand Cormeer, avec devant i Dent Bianche et 4 gauche ke Ceran (photo prise par Bemarnd Bianchara)

Sorremet du Mont Blanc (2004) svec Louse Lobert, le regratié Marcel Roger, Yves Robert, Gibedt, Frangois et Arrslie

Breveté initiateur alpinisme en 1975, 2 ans plus tard
il récidive avec e brevet de chef de course en ski-
alpinisme.

Alors ont débuté pour Jean de nombreuses années
d'encadrement au sein du club.

Ecoles d'escalade {la Bréme, Omans), école de

neige et glace (C ), raids a =ki
conjointement avec Michel Weil et Bernard Bian-
chera (en Vanolse, mais également hors de nos
fronfigres en Valais, Oberland, Grisons, massif de la
Sllvretta, du Stubai ...

L'été, toujours avec Bernard Bianchera, || partait

avec de belles éguipes « faire » Chamonix- Zermatt,

Le sammet du Mont Blanc a accuelll plusieurs fols
des dizaines de cafistes sous la houlette du duo

Accompagné par Bernard toujours, Jean a alnsi
gravi fous les 4000 du Valais et 1a plupart des 4000
de 'Oberland et du Massif du Mont Blanc.

Grace au CAF, Jean a ainsi satisfait pendant 50 ans
sa passion pour la montagne, Parallgélement. une
fois en retraite, Jean a accepté la place de président
du club {succédant & Jean- Claude Poissenot),

puis vice-président, puls 4 nouveau pendant 5 ans
président,

Malheureusement le B juillet 2015, pendant la des-
cente du sommet de la Jungfrau, la cordée formée
par Catherine Witkowski, Fabienne Reveney et
harcel Roger glissait sur un névé et chutait depuis le
sorm'net d' uﬂe falalse sur plus de 800m. Cet accident

Jean et Bernard | par deux fols, Il a p en tra-
versée Aiguille du Godter- Aiguille du Midi, en pas-
sant par e Mont Blanc du Tacul et le Mont Maudit

Plusieurs fois également les bisontins ent pu gravir

margué Jean, et a mis un
pomt ﬁnal & sa vie d'alpiniste,

C'est maintenant dans la fransmission de sa passion
& sa petite fille de 22 ans que Jean se consacre, tout

le hant Rose Ie d i le Signalk la

5P e horn, |z
Fyramlue Vuncmt le Llskamm le Castor, le Poliux,
les 4000 de Zermatt...

en i de la randonnée alpine (par
nature moins dangereuse),

Flarence Tonon
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Chue de Chakndre {photo Jean-Lue Schisck)

(Canyonisme

Le canyoning est une activité de montagne qui consiste & parcourir ou 8 descendre une
slccession de gorges ou de cascades constituant les torrents de montagne.

Certains ont un profil plutdt vertical (affluent) enchainant alors des descentes en rappel
de toutes hauteurs, alors gue d'autres sont plus horlzontaux (collecteur) se prétant alors
aux sauts et toboggans entrecoupés de portions de nage,

Le matériel utilisé ; cordes adaptées & l'activité, casgue, combinaison néopréne Smm

2 pléces. avec chaussettes néopréne, baudrier, longes et descendeur canyon, bonne
chaussure, bidon étanche, sac....

Les indispensables pouvant tous « se louer » au club (contacter Dominigue MERGER).
Au niveau de 'hébergement, nous utilisons généralement les terrains de camping comme
camp de base.

Prérequis indispensables & la pratique : savolr nager, étre en bonne condition physique,
ne pas avoir peur du vide, ni de I'eau, Sont ég. PRrECies | savair en
rappel (pratigue de la spéléo, alpinisme, escalade), faire preuve de bonne humeur et de
convivialité,

Sivous n'avez jamais fait de canyoning et que vous voulez essayer, il faudra commencer
par vous inscrire 4 la {ou les deux) Journée de Formation organisée en général la 2éme

quinzaine de mai. Tous les niveaux y sont ptes © pratig
futurs encadrants.

Ensuite vous pourrez vous Inscrire au week-end Initiation Découverte de 'activité qui a
généralement lizu en juin et ol vous pourrez metire en pratique vos nouvelles connais-
sances. Vous pourrez, aprés ces deux étapes, participer aux week-ends de sorties
programmeées,

Pour participer aux sorfies, vous devrez vous inscrire {sur la fiche de course dans le clas-
selr « canyon » ou sur le site), suffisamment t& (attention nombre de places limitées en
fonetion du nombre d'encadrants !), et vous devrez obligatoirement pariciper & la réunion
prép ire du jeudi soir précédent le k-and d'activité.

5i pour une raison impartante vous ne pouvez pas venir, faites-vous représenter par un
autre participant.

En effet, afin de faciliter la tache de I’ gank L aucune i Hion ne sera
donnée par courrlel, SMS, ou téléphone.

Le camp d'été canyon est quant & lui réservé aux pratiquants confirmés.

En espérant vous compter bientat parmi nous pour de belles aventures « aguatico-verti-
cales ».

Diomini Merger CAF de canyon) of B 4176
dela is5i i
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Vallon de Darbon, Chablais & Masst des Ecrins, e plan de l'alpe | photo Chrstophe Werthemer)

La randonnée s'adresse a fous, sans distinction d'age, avec des niveaux techniques
différents et une bonne condition physique. Elle permet de découvrir et parcourir des
milieux naturels exceptionnels en plaine, en gne et en haute tagne, Par son

rythme particuller, elle permet un contact direct avec les populations et l'environnement.
Les encadrants vous proposent selon votre envie, votre disponibilité et la météo :

de la randonnée en plaine sur du terrain facile, environ 20 km et 200 & 400m de dénivelé,
de la randonnée en montagne sur des terrains plus variés sans toutefols utlliser une
corde, environ 15 & 20 km et 800 & 1200 m de dénivels,

de la randonnée alpine qui a pour cadre la haute montagne, souvent hors des sentiers, et
requiert des i dans l'utilisation de t iques alpines, environ 8 & 15 km et
1000 & 1500m de dénivelé

de la via ferrata dans les envirans, mais aussi en ltalie et dans les Alpes,

et quand la neige est au rendez-vous, que les sentiers ne sont plus accessibles, de la
raquetie & la journée ou pour un WE,

Nos bénévoles, prof en général des sorties les mardis et les jeudis, les
dimanches. les WE sur 2 ou 3 jours, des séjours sur une semaine en étoile ou en itiné-
rance, voire plus pour le trekking & I'étranger.

Les | sont tous diplémés par la Féd, F ise des Clubs Alpins et de
Montagne ; leurs i jues et du milieu naturel en toute saison, ajoutées
& l'expéri I un en oute sécurité.

Le Club Alpin se propose également de vous Initier et de vous enseigner les connais-
sances et techniques nécessaires a la pratique de la randonnée par des formations
communes a toutes les activités et des cycles dinitiation spécifigues 4 |a randonnée, 4 la
randonnée alpine et a la via ferrata, Cela vous permetira d'étre plus autonome et d'évo-
luer plus en sécurite.,

Philippe Pescay o6 133 5386
dela issi
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L O atl 011 d’]fgftﬁ?éiﬁ)rgsde Randonnée
€N aNdonnece

Les cursus encore en vigueur comporte 2 niveaux de formation en randannée ;

®  Miveau 1 : pour acquérir des é it de aux sorties du cub
en toute sécurité et avec le maximum de plaisir. | s'agit des unités de formation « vers
l'autonomie ».

®  Niveau 2 : pour parficiper a la vie du club en resfituant aux autres adhérents les connais-
sances que ke club leur a permis d'acquérlr. |l s'agit de stages d'initiateur dont les dates
se frouvent sur le site de la FFCAM,

?

Vers I'autonomie
en ?{anc?omee

Il existe trois formations qui comespandent & trois niveaux de pratique de la randannée, A
la fin de chaque farmation un Brevet d'initiateur Fédéral est délivré par un Breveté d'Etat
etun Instructeur.

nitiateur randonnide
Le Brevet d'initiateur Fédeéral de Randonnée permet I'arganisation et l'encadrement de
groupes sur sentiers, sur des itinéraires présentant un dénivelé continu inférieur & 300

Marcher semble naturel, Pourtant la randonnée en montagne exige d'acquérir quelques métres & la montée, sans utili d_'un L matériel tect igue de progre 1
compétences pour profiter pleinement des sorties du club. Pour obtenir une validation de = (corde. ..}, sans escalade et pouvant &tre empruntes quelies que soient les conditions
la formation « vers 'autonomie en randannée », il est fortement conseillé d'avoir suivi en G
amont les formations suivantes e e
®  PSC1 (Secourisme itiateur randonnée montagne
L] UFC\AEUnhé de Fori'nation Commune aux Activités) Le titulaire du Brevet d'Initiateur Randonnée N gne p gde les pét: pour
L]

Cartographie niveaw 1

ers I'autonomie en Randonnée
pine

La randonnée alpine se situe entre la 2e et |'alpini Paourla i il est
Impordant d'&tre autonome en randonnée et d'avoir des acquis en -

progression sur corde (main 3 linette, rappel cont SUrE]

déplacement & pled sur terrain ennelgé et encordement

déplacement & pied sur terrain glaciaire

déplacement sur terrain rocheux

Il est aussi nécessaire de -

savolr s'encorder avec un nosud de 8 sur le baudrier, et / ou sur mousgueton

savair réaliser ] neeuds quant, demi-cab et ).

agine {photis

Glacer du Tour, Stage initiation

gérer un groupe en randonnée an plaine en toutes saisons et en montagne estivale,

En montagne son domaine dintervention se limite aux itinéraires sur sentiers, hors des
zanes habituellement ennelgées ef hors glaciers. Les passages hors sentlers ne nécessi-
teront pas de mise en ceuvre particuliére des technigues de sécurité,

teur randonnée alpine
Le titulaire du Brevet d'Initiateur R Alpine p les i pour gérer
un groupe en randonnée en plaine en toute saison et en montagne estivale. En haute
montagne son domaine d'intervention se limite aux itinéraires Facile (F. cotation ULAA). 1|
maitrise les technig de sécurité né ires pour faire prog) un groupe ;

®  surla neige (néwt au printemps par exemple),

®  dans des terrains rocheux faciles (cotation |l maxi),

®  sur des itinéraires glaciaires faciles et classiques dont les pentes sont généralement Infé-

rieures & 30° et |'allitude inférieure & 3800 m dans 'arc alpin,

v
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jeudis

Aftention, pour les randonnées des mardis et jeudis ; une inscription est requise |
Wous pouvez le faire directerment sur notre site internet.  la page dédide ©
hitp://hesancon. ficam fr/ sorties_mardi_jendi himl

Marche nordique

Cest un sport qui redonne du souffie et fait travailler 80% des muscles du corps (bras,
abdominaux, culsses, fessiers._) en douceur. Grice aux batons. la marche nordique est
le sport de plein-air idéal pour retrouver la forme et vous tonifier, Bien-étre, forme et santé
sont au rendez-vous.

En marche lique. les batons (prop permetient de se projeter plus rapidement
wvers ['avant et soliicitent l'ensemble de vos muscles, A la différence de la randonnée, les
batons ne sont pas posés verficalement en avant du corps mals sont orlentés paintes
vers ['arriére, comme en ski de fond

Grace aux batons, le déplacement est rapide et |'atitude du marcheur nordigue est athlé-
fique.

La marche nordique telle que nous la pratiguons aujourd'hui remonte & 1a fin des annees
90. C'est en 1894 que Marko Kantaneva, moniteur de sport finlandals, publie une mé-
thode de marche avec batons inspirée du ski de fond, || 1a compléta d'une série d'exer-
cices destings 4 entretenir et 4 améllorer les différentes qualités physiques.
Diepuis 2008, ce sport est rég & parla Fé ion F caise d’ it

Mous nous refrouvans au parking, chemin de Vieilley (Besangaon, forét de Chailluz) les
mercredis de 09:00 a 11:00
vendredis de 08:00 & 12:00

Jacques Chouteau ofi 25793535
Cosette Pol Bodetto o608 3138 0
respansables de la marche nordique

Massi des Ecrins, le plan de I'Alpe {photo Chirstophe Wertheimer) & Tour du Wikihon {photo Gérakdine Pastor Lioret)
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Grand Initateur de randonnée

qQ ude

01SS€enot

Jean-Claude s'est inscrit au CAF de Besangon en 1973, || a été élu au Comiteé Directeur

en 1992 et en est resté membre jusqu'en 2004, soit 12 ans. Il en a £té Secrétaire Général
quelgques années. Puls || est devenu Président en 1997 et a exercé cette fonction jusqu'en
2001, soit 4 ans.

|l a pratiqué l'escalade, l'alpinisme, |a randonnée alpine, le ski de randonnée durant de
nambreuses années pour s'orienter plus spécialement, au début des années 1880, vers la
randonnée pédesire et alpine. Il est devenu cadre diplémé.

Il a initié les randcmrlées du mardi puis du jeudi, ainsi que les sorfies raquettes. Il a proposé
des p ala de coins insolites & nous faire découvrir. |l a été notre
[ F!ona vivanie » le iung des chemins, Les plantes étaient devenues une réelle passion,

|l a su initier, partager, et susciter des vocations d'animateurs de randonnées,

Depuis qu'il a décidé de se metire en refrait, nous n'entendons plus « OH | », pour remetire
en marche la troupe. aprés le repas. Et ¢a nous mangue |

Avec les remerciements du club,

Pafrick Toullec-Merten et Jeannette Delafin

Jean-Claude Pomsenol s sommet du Cami-Pyrénses (pholo Jeannetie Desafing

Via Femata des Aravis Thine-La Clusaz {photo Olwer Tha)

Cétoyer la verticalité sans étre pour autant un grimpeur émérite 7 Maitriser votre peur du

vide pour vous sentir plus a I'aise dans les iges aériens des alpines 7
Parcourlr des ftinéraires ludiques dans un cadre splendide ? C'est ce que vous permet la
Drabque cle Ia \ﬂa fefrata qui Darwur‘t des itinéraires aménagés dans des parois ro-

d'é destinés & faciliter la progression et assurer la

sécurité.

Hervé FAGARD et Olivier THA inifiateurs randonnée alpine, qualifiés via ferrata, vous
proposent des sarties d'initiation et de perfectionnement sur les via ferrata de la région,
au cours desguelles laccent sera mis sur les régles a connalire et les astuces & metire
&N ceuvre pour une sécurilé optimale. Ces sorties peuvent avolr lieu en formule « person-
nalisée » (deux personnes maximum par encadrant)
pour des parsonnes n'ayant jamais pratigué la via ferrata qui souhaitent découvrir cette
activité ludigue et/ou iser une ehension face au vide
pour des participants déja 4 l'alse dans les via lewrata de niveau mayen et qui souhaitent
se lancer dans les via plus difficiles {TD, voire plus) en y étant accompagnés
Le matériel spécifique 4 la pratique de ['activité (baudrier, casque, longe dynamique et
poulie) peut &tre loug au club.
Et pour aller plus loin et voir plus grand, des clreults sur plusiewrs jours parcourant des

d gure vous sont prog des Alpes fi ises au berceau des « \ie
Ferrate » : les Dolomites italiennes.

Hervé Fagard (herve caf@iclowd com)
Olivier Tha {alivier tha@icloud. com)
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@Ei de fond et Ski hors trace

Sivous n'avez jamais pratiqué le ski de piste, ni le roller, ni le patin & glace, il est alors
conselllé de commencer par le ski de fond alternatif. appelé aussi « classigue ». En
quelgues jours, vous poumez vous faire plaisir dans les rails des pistes préparées et au-
rez besoin de ski a écallles ou 4 peluche.
5ivous avez Fhabitude de dévaler les pistes et de pratiquer le roller, vous pourrez at-
taquer le « skating » en apprenant le pas du patineur qul vous apportera d'autres sen-
sations de glisse, de vitesse, de Fberié. Mais cette pratique exige d'étre en forme. Vous
utliserez alors des skis plus petits, plus étroits, et avec une semelle lisse.
Si par confre vous aimez vous promener dans |a nature en foute liberté avec voire
boussole, alors le « ski hors trace » est falt pour vous. Appelés « back country », les skis
sont plus larges avec des carres et cerains peuvent &tre de forme parabolique. Pourles
montées raides, on pourra méme sur cerlains y fixer des peaux.
Mais quels que soient vatre niveau et voire style, vous toujours de

4 explorer, particullé dans le Massif du Jura.

renseignements | Jocelyne Sire

@Ei de descente

Apprendre & skier du plus jeune au troisiéme age 7 Cest de plus en plus facile grace &
du matériel qul permet de virer de fagon quasl intultive et des pistes bien préparédes |
Restera ensuite a se perfectionner pour sécuriser son style et ménager ses arficulations.
Et pourgual pas ensulte aller vers des pratiques plus engagées comme les bosses, les
piquets, le hors-piste, la rando alpine. .

Dans natre club, on skie en descente sur une journée ou un weekend, principalement
dans le massif du Jura, Mais nous aimons aussi partir un peu plus longtemps et un peu
plus kin !

Et désomais nos jeunes de 'école d' g fe ski de durant leur
cursus !

Notre ohjectif 7 Prendre plaisir & caresser |a neige |

renseignements ; Patrick Toullec-Merten

La Luetie




@i toutes neiges

L'activité ski toutes neiges concerne le ski en slation piste et hors-piste de proximité. Elle
s'adresse & fout skieur désirant se perfectionner en évoluant dans toutes les conditions
de neige et de terrain. L'objectif est de p au skieur de progl par une correc-
tion posturale individualisée et par la mise en situation appropriée, Le tout étant basé sur
les aptitudes propres & I'déducation physique tout en gardant la spécificité du ski (équi-
libre, indépendance des jambes, mouvement vertical, rapport buste jambes, etc.)

A priori cette discipline ne s'adressera pas 4 des skieurs débutants mais & des skieurs
débrouillés, qui pourrant ainsi aborder ensuite les sorfies « peaux » avec des conditions
plus contralgnantes.

renselgnements | Jean-Claude Pedrolett

,@Ei de randonnée

Tu en as certainement entendu parler, mals de quol parle t'on larsque l'on évoque le ski
de randonnée ? Pour nous c'est un peu le VTT du ski - il nous permet de prolonger la
salsan des randonnées alpines quand la nelge est au rendez-vous |

Si, comme nous, tu aimes les paysages de neige (ef pas que sous le soleil ) voyons
guels sont les autres préreguis @

Etre endurant (90% du temps on monte 1)

Savolr blen skier en descente (rouge et noire en neige « pas trop damée ») et étre un vrai
passe-partout

Savolr s'arréter en toutes circonstances

Quant au matériel spécifique. tu pourras le frouver au club, et notamment

Le matériel de sécurité ir le - le fameux triptyque pelle, sonde, DVA

Les skis de randonnée

Il ne te restera ensuite qu'a app et le collage / des fameuses
peaux ou couteaux (si la neige esttrop dure) si tu ne veux pas reculer en montée !

Et pour la descente 7 On bascule les fixations et les chaussures en position de descente
et |& on savoure le plaisir de faire sa trace... que du bonheur, ..

Un cycle d'initiation est ouvert tous les ans pour permettre 4 ceux qui le désirent de se
lancer dans |a pratique de ceffe activité

L'objectif c'est le plaisic de la glisse grandeur nature, des sensations uniques, des progrés
& skiassurés !

renseignements - Claude Tisserant

le d’in1tation au
C ’
andonnée

Le cycle dinltiation au ski de randonnée est ouvert & loute personne ayant déja une
pratique sporfive en montagne en £té comme en hiver : randonnée, vélo, raquette, ski
de station. En outre_ || faut disposer d'une bonne technique de ki de piste et'ou d'une
pratique du ski hors-piste

Le cycle dinifiation au ski de randannée c'est un engagement sur la période de décembre
a avril avec

4 4 5 week-ends répartis sur ['hiver
Un de cafistes £5 |

gie (météo, hes, DVA. ), l'or
technique a ski en haute-montagne, etc...
L'émulation d'un groupe restreint mals solidaire qui éprouve qu'en montagne 'on dépend
tous les uns des autres (gestion d'une course, longueur, fatigue, entr'aide, apports mu-
tuels...}
L'acces a 'autonomie et & la sécurité qui permetira ensuite de s'inscrire en toute sérénité
aux sorties du programme de tout club alpin tout comme de commencer & appréhender
la montagne & skis par soi-méme (trace de mantée, choix dlitinéraires, décisions sur ke
terrain...)
Gérer son matériel et ses capacités physiques

it d'aborder, fout au long de la saison, la
{cartographie, boussole, GPS. ), la

Le cycle dinitiation, ¢'est prendre part & une expérience détendue, loin des critéres de
performance et d'excellence. C'est aussi découvrir de nouveaux terrains de Jeux. partager
et faire partager de nouvelles sensations en montagne

|l permetira ensulte aux initiés de parcourlr des espaces vierges et sauvages, d'admirer le
panorama a la mentée et profiter de traces glissées & la descente., et d'oublier les files
d'attentes aux remontées mécanigues.

renseignements : Jean-Michel Lornet 06 30 22 35 78
responsable commission ski
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,@Ei Alpinisme

Sl vous souhaitez allier le ski et 'alpinisme, c'est LA discipline que vous devez pratiquer
absolument !

La différence majeure avec le ski de rando c'est l'altitude et le matériel. En ski alpinisme
on dépasse les 2500 m, on franchit des glaciers et on porte sur soi davantage de matériel
spécifique & l'alpinisme. Vious verrez c'est grandiose !

Pour pratiquer ceite discipline, il est cep b ol né ire de disp dune
(trés 7) bonne technique en ski et d'une bonne pratigue en hors-piste. Et =l vous éles
trés a I'aise, vous pourrez prétendre & la pente raide gui nécessite la malfrise de tous les
gestes et des virages sautés.

La pratique habituelle du ski alpinisme nécessite aussi de savoir maitriser les montées en
crampons (skis sur le sac 4 dos), I! ge en i, I it et e mou-
flage (technigue de sauvetage en crevasse).

Les personnes entraindes pourront parfir plusieurs jours pour un raid en haute altitude
telle gue la mythique haute route Chamonix-Zematt,

Les sorties se déroulent entre mi-décembre et mi-mal. Nous allons essentiellement les
weekends dans les Alpes Suisses (Valais ef le Massif du Mont-Blanc). Pour des sorties
sur plusieurs jours, nous pourrans aller plus loin, faire de beaux vayages vers le massif
des Ecrins et en ftalie

Renseignements ;: Raphasl Py

Col du Belvédére

£ commission @El

La commission ski a en charge le développement du ski au Club avec pour objectlf de
favoriser la pratique de cetie activité par tous
La lon ski se réunit réguli en session ouvertes 4 tous. Cette commission
met en application |a politique du Club définie par e Président & la téte du Comité direc-
tewr. En retour, la commission ski rends campte de ce qu'elle a vu, entendu sur le terrain
au contact des pratiquants, La ission ski fait des propositions d'actions futures. Elle
fait part de ses besoins, au ravers d'une proposition de budget, par exemple.

Le responsable de la commission anime une équipe de skisurs bénévoles compétents
dans leur discipline.

Certains sont « ini ski», dun
drement...

D'autres sont « co-encadrants », skieurs experts évoluant sous |a responsabilité du cadre
encadrant. ls progressent aux cités de celul-cl gu'lls assistent en partageant leur sa-
voir-faire avec les participants

i fédéral ouvrant accés a l'enca-

Tous donnent de leur temps pour initier les cafistes & chacune des spécialités de ski prati-

quées au sein du Club,

Les nitiateurs prévaoient et programment des sortles collectives gu'lls inscrivent au bulle-
tin, Ces soriies programmées sont visibles sur notre site internet tout aw long de Mhiver,
Vous pouvez vous y Inscrire & tout moment en attendant de vous réunir, & l'initiative du
chef de course, lors de la réunion préparafoire, Ce temps est en effet nécessaire ala
prise d'infos liées & de la sortle et permet |a rencontre des parlicipants. Cette rencontre a
toujours fieu au local le jeudi soir précédant la sartie,

Parallélement a cette activité p du Club, les ini et leurs

sont souvent en montagne, & leur initiative, faisant alors souvent groupe avec les skieurs
initiés du Club disponibles : soyez & Faffit !

La lon ski une part ala bilisation et & la f: fon.
En effet, de maniére récurrente les skieurs sont invités & participer aux formations diplé-
mantes en cartographie, logi i at du Club Alpin.

La « journde DVA™s, & chague automne, sensibllise aux risques et réactive les bons
réflexes pour porter efficacement secours en cas d'avalanche.

Le cycle initiation au ski de randonnée, guant & lui, est desting aux débutants, C'est un
mament prvilégié ou la pré de l'encad est renforcée. Ce temps dédié 4 |'ac-
quisition des savoir-faire vous permetira de devenir autonome dans le groupe,

Par Ia suite grace & votre pratique individuelle réguliére et grace & votre participation aux
sortles collectives vous pourrez acquérr cette expér gage del' « lor & laute-
nomie « 5i chére au club alpin,

“Deétecteur de Victime d'Avalanche

Jean-Michel Lornet of 5o 22 5578
respansable commission ski toutes disciplines
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L'envie d'arpenter les sentiers bisontins tout en partageant un moment de convivialité
vous tente ? Alors n'hésitez pas & nous rejoindre lors de nos sorties hebdomadaires qul
ant lieu tous les jeudis soir. Le rendez-vous est donné & 19h sur le parking de |a Rodia,
pour un départ & 19h15. Nous vous (redécouvrir les collines bi i

pour une boucle de 10 & 15 km et entre 300 et 500 m de dénivelé. La seule condition
est que vous pulssiez courlr un 10 km sur route sans vous arréter, afin d'avelr un groupe
hemagéne, Dans le cas ol une grande différence de niveau se fait sentir, nous faisons
deus groupes sur la sortie.

La section propose également des sorties ponctuelies e week-end, afin de découvrir
d'autres coins mals également de passer de bons moments ensemble,

Notre commission organise tous les ans un trail urbain nocturne, le Trail Urbain de
Besangon, qui réunit des centaines de traileurs sur dewx parcours - 9 et 15 km, dans un
cadre & |a fols festif et solidaire. L'occaslon de finir la salson en beauté. Aprés une année
blanche en raison de |a pandémie, nous revenons avec deux fois plus de motivation le 13
novembre pour la course.

Pour plus d'informations, vous pouvez consulter le site internet ; mbnoctume com

s PARCOURS \ | =) ket g s BN
.l 5 l{(m ) pae 1;1), novembre 2021
m Zrail Urbain de Besancon

19 & 20 novembre 2021
cBourse aux skis

En 2020, le CAF avait été contraint d'annuler au dernier moment sa Bourse aux Skis tant
attendue par les nombreux prafiquants de sports de glisse de notre région,

En 2021, cet majeur de la pré-sal de ki aura bien lieu et se tlendra dans
Ia Salle de |a Malcombe, vendredi 19 et samedi 20 novembre 2021

A .
3 décembre 2021

ce/semblée générale du Club
Alpin de Besancon

SOLIDAIRE AVEC RENSEIDNEMENTS - TUBNOCTURNECOM INSCRIPTIONS : EVEN-OUTDOOR LOM

& Nous vous ir gue I'A bl éné lle se tiendra en présentiel le ven-
B dredi 3 décembre en soirée, & ia salle VIP du stade Léo Lagrange
La cor ion vous sera yie ultér t, mais nous vous remercions d'ores et

déja de réserver la date dans vefre agenda

Affiche réalisse par Franc Bon



e Calle de la Malcombe Besangon
e~

club alpin francats
‘A_ Besangon
.

Bnocune de 21h00 i 2430
yamedi 20 novembre
de 8400 15500

Affiche réalisée par Jean-Chasiophe Bertrand

ﬁ?)urse aux skis

L& grand rendez-vous de novembre |

L'éguipe d'organisation est 4 pied d'ceuvre depuis le printemps pour préparer cette mani-
festation. avec l'objectif de p au public un p de qualité.

L'édition 2021 ne dérogera pas a la tradition -

Vendredi 18 novembre, de 1Th00 4 20h00, le grard public pourra venir déposer son
matériel d'occasion pour le revendre et profiter de la vente du soir ou du samedi paur
s'équiper 4 neuf pour la nouvelle salson de ski. Une equipe de conseillers seront 4 volre
dispasition pour vous accueillir et évaluer votre matériel de seconde main pour l'afficher
au medleur prix. Pour que vos équipements trouvent preneur dans de bonnes conditions.
il est impéeratif qu'ils soient en bon &tat et conformes aux standards actuels du marche, Le
materiel qui ne serait pas jugé conforme ou Invendable en |'étal ne pourra étre enregistré
pour la vente,

‘Vendredi 19 novembre, de 21h00 a 22h30, une premiére vente grand public aura lieu
Samedi 20 novembre, dés 08h00 du matin et jusqu'a 15h00, le grand public sera accuellli
par les conseillers du Club Alpin Frangais de Besangon et les professionnels qui ont été
sélectionnés cette année paur vous proposer leurs équipements neufs ou retours de
location,

Nos partenaires professionnels, au nombre de 4, sont principalement criginaires du Mas-
=if du Jura, mals aussi du Chablals haut: ward, et vous p uhe sélect
d'équipements des plus grandes marques dans |es différentes disciplines de glisse

Ski de piste

Ski de randonnée

Ski de fond et back-country

Surf

Raqueties

Skis, batans, ch i et
B,

pécifig serant expa-

Mathalie Chateau of o8 44 of 45

responsable de la commission Bourse aux ski

et son équipe . Nadine Andrien (co-animatrice), Jean-Paul Geroud (relation avec les
P i ), Jean-Georges Tonen ication), Jean-Pierre Debuissy (finance)
Patricia Peltier (relation mairie), Pierme Peltier {logistique), Marie Tolo (accueil), Eric
Froissart (accueil, vente), Jean-Michel Roland, Laure Fontaine, Yvetfe Belin, Gilles Equoy
Dominigue et Eric Morland. hMichel Lethier, Valérie Tisserand. Jacques Chouteau,
Germain Schmit, Frangois Fichet, Jean-Claude Pedrolefti
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L’homme au pull rouge

A

o |l étalt une fois ».

En 1847, un petit gargon de 10 ans rencontralt pour
i@ premiére fois le Club Alpin Frangais. Parti des H&-
pitaux Neufs le samedi, || a courageusement atteint
le chalet de la Piagrette aprés avoir gravi le Morond,
descendu & la Ferriére, et étre remonté & Entre- les-
Fourgs. Le lendemain, le lever du soleil au sommet
du Suchet lul lalssera un souvenir iInoubliable, gu'll
raconte encore avec des étoiles plein les yeux |

Sa premi au CAF de B on date de
1962, a I'Bpoque ol || fallait nécessairement étre par-
rainé pour entrer dans la grande famille des cafistes
Grace 4 « la Coqui », secrétaire 4 I'époque qui avait
le don de repérer les talents émergents, le voila en-
trainé dans le tourbillon sportif de I'épogue ! Premigre
sorfie le dimanche suivant en ski 8 peaux de phoque

au Crét de la Nelge depuis Lelex ; petit détall, Joanny
ne savait pas skier | Qu'a cela ne tienne | C'est dans
le schuss de Entre- les- Fourgs qu'il se perfectionnera
ensuite, lors dinnombrables week- end & la Fiagrette,
sous l'égide de Monsleur Georges (président) et toute
son équipe de passionngs,

La méme année | descendra la Valide Blanche, lors
d'une sortie CAF foujours ; B0 mordus d'aventure. par
petits groupes, chacun encadré par 2 responsables
sachant skier et portant un fraineau de secours. A
I'tpoque, la réponse 4 « lu as envie 7 » &ait le sé-
same quilui a permis de vivre ces moments intenses
A n'en pas douter, la condition physigue de ce grand
jeune homme mettait en confiance les organisateurs
de sortie__.

S'ensufvent alors les séances d'escalade (avec
bivouac !} a la Bréme, les stages d'initiation & la mon-
tagne au refuge du Requin. école de glace, école
de neige, le GRS (avec Pierre Chapuis) la descente
du Verdon {du canyonisme avant 'heure .. un bal-
lon dans le sac & dos assurant la flotiaison au cas

Joanny Merlet & Pugulle du Moine, |uilet 1954 e auound i

avec P.Chaguis N Comet & FLCrosol

skjeurs @il 65 C

rabional des

Joanny Merat,

ol...}, puls stage de perfectionnement au refuge d'Ar-
gentiére, stage de formation & la rando alpine dans
le Mercantour, ..ains| que responsable de stages de

ix, dans les Ecrins,

Sorfroation & (ac
dans le Mercantour...)

Mais Joanny vous dira que le Club, ce ne sont pas
des individus, mais un groupe | Un de ses meilleurs
souvenirs 7 cefle premidre place lors d'un rassem-
blement national des « Randonneurs Skieurs » &
Chamrousse en avril 1985, avec ses amis Nicole Cor-
net, Robert Croisot, Pierre Chapuis, et qui illustre bien
cel esprit d'éguipe.

Depuis, Joanny ne s'est plus jamats arrété © 59 ans de
Club Alpin, 58 ans d'encadrement | Essentiellement
des sorties randonnée (1 toutes les 3 semaines) ainsl
gue des sorties raqueties a neige (inftiées par Jean-
Claude Poissenot).

Mais Joanny, c'est également un investissement sans
fallle gans la vie de notre club : responsable de la
Bourse aux Skis pendant 24 ans {au début au Palais

des Sports puls dans |a salle actuelle) responsable du
Randonneur Bisontin pendant 20 ans, organisateur
des 75 km entre Pontarlier et Besangon (21 partici-
pations gquand méme |} il 2 animé également pendant
de nombreuses années la gym avec Plerre Chapuis.
Avec son épouse Nicole, il a organisé les premigres
« randonnées familiales »_ basées sur quelques prin-
cipes simples | ouvertes aux enfants dés I'age de
4/5 ans (accompagné d'un parent), & proximité de
Besangon (les enfants n'aiment pas les longs trajets
en volture '), avec du déniveld (les enfants adorent
grimper |} et toujours un grand feu de joie pour agré-
menter la pause de midi ! Nembreux sent ceux qul
s'en souviennent !

Aujourd’hui encore, Joanny vous propose des sorties
le dimanche, et ¢'est avec plaisir gu'll vous emménera
découvrir ... le Suchet, habillé en rouge comme il se
dait, parce que « dans le broulllard, le rouge, on le vait
toujours | »

Flarence Tonon
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Quelles activités 7

Les sorfies hebdomadalres
Des sorties |e solr en semaine pour tous niveaux. Randonnées, sorties 4 la frontale ou
ateliers de maniabilité en fonction de |a saison, Les sorfies sont organisées par Vincent
Alarcon au départ de Sadne.

Les sorties le week-end
Rarement au programme, des sorbes durant les week-ends sont proposées pa; cour-

riel au fur et @ mesure de |a saison parles 3 : Claude ]
Feuvrier et Vincent Alarcon.
Le covoiturage vers les grandes randonnées
Rédui notre empi en paur nous rendre aux grands événements
VTT ; Sapinette, Diagonale, Extréme Loue, etc,
“ous proposez un trajet ? Fates-le savolr & Vincent qui relalera l'info aux pratiquants.
Comment participer 7
Aucun p o ou physigue n'est exige.
Pour recevorr les mfon'nahons. r.lernar\dez & rejoindre Ia liste de diffusion auprés de
Vincent ! alarcon vincent@gmail com
Céte matériel - un VTT (peu importe lequel), un casgue, une paire de gants,

Vincent Alarcon {alarconancenti@grail com)
& vélo de

ole
aventure

écoles d ture de la fé i ise des clubs alpins et de montagne
(FFCAM) ont été crédes pour accueillir les mlneurs dans les activités de montagne de la
fedération.

Destinées & étre déclinées dans tous les clubs qui le souhaitent, elles essaiment
jusqu'en Franche Comté. & Besangon, notre école d'aventure et « labelisée » FFCAM
depuis trois ans déja.

Mous proposons aux 10-14 ans de nombreuses activités tout au long de 'année,
Notre ohjectif est double : falre découvrir les activités de montagne et initier & leur pra-
tique. Mais aussi vivre des moments ensemble, |e temps de se découvrir, de découvrir
l'autre. tout en faisant une bonne place a 'émulation, au partage. ..

Les sorties sant proposées a la demijournde 3 la journée ou parfols sur des
weekends enfiers en 1 [ILE¢,

En hiver, il peut s'agir de ski, de ski de fond, de skialpin ou encore de ski
de randonnee.

L'été, la randonnee estau programme, la via ferrata, le velo de mon-
FAE11E ainsi que: I';I]flllﬂ\llh‘ accessible a fous. Ces acfivités se déroulent sur deux
jours dans les Alpes. en Sulsse ou en France.

Le matériel spécifigue aux activités, dans la mesure du possible, est prété gratul-
enfants. Ainsi des baudriers adaptés aux enfants ont récemment été achetés
ladle en salle et en fataise.

tement
pour I'c

L'encadrement technigue est assuré par les cadms bénévoles du club, chacun
dans sa spécialité. Et nos les s
pour une vie du groupe en sécunh! pendanl Iouhe la durée de l'activité et du séjour.

Jean-Michel Lornet of 5o 22 5578
de I'école d'
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melage

avecle DAV

Pandémie oblige, la derniére rencontre entre nos deux clubs remonte a la féte des 80 ans
du jumelage. au Rouge Gazon en octobre 2018 ayant regroupé plus de 80 participants et
rencantré un vif succes, Forts de oeﬂe neussﬂe. nous a\ﬂor\s voulu reﬁera' dés l'automne
2020 ce type de « grand a de se cd-
toyer et a plusi i de dé ir leurs i Le virus
ena déddé autfamenl . Qu'a cela ne tienne, ce sera pour I automne 2021 (volr cl-aprés)

Reprise de contact le 19 juin 2021

Las de repousser les retrouvailles, un petit groupe a pu enfin relancer la machine grace a
Frangois Lacaille qui, connaissant les Vosges comme sa poche, a concocté en 2 temps, 3
mouvements, une rencontre & mi-chemin assortie d'une jolie randonnée avec plque-nique
au bord de I'eau et dégustation de « Kasekuchen »,

responsable © Frangoise Crochot of 266538 n

L/%Tpenverem

de “Areiburg

encontre mulgi actuvités
es g et 10 octobre 2021

C'est en Forét Noire qu'aura lieu |a prochaine rencontre « grand format » organisée cette
fois par le DAV qui, pour I'occasion, a réservé I'hatel Jagermatt, au pied du Feldberg,
point culminant de la Forét Maire,

Pouvant lllir une sol ine de p en chamb dividuell imples &
Inpies}. ce gite confortable hips: ;'f\nw berghatel-pegermatt.de/ /. propose une cuisine fran-
déja blen appréciée lors du « Poudre et Peaux » 2048,

Haormis la randonnée, I'accent sera mis sur I'escalade {avec le beau site du « Todinauer
Klettergarten » ). en direction des jeunes de [Ecole d'aventure. Toules les activités seront
co-encadrées par des inifiatewrs des deux clubs, et |a soirée du samedi ne manguera pas
d'étre interculturelle, conviviale et festive !

Bis dann |

et tions sur le site du CAF
respansables pour le CAF ; Frangoise Crochot et Isabelle Picard

Sous 8 Pointe Perode, vers e refuge de Doran (pholo Yves Pelil)

(_/%t IVILES

mtergenerauonnelles

Proposer des activitds pour tous, des plus jeunes aux plus anclens, pour (faire) découvrir
et vivre la montagne au rythme de chacun : tel est notre objectif |

Mous aimons tous la montagne et la pratiquons au travers des activités. |ci l'accent est
mis sur le partage, |a transmission aux générations futures, puur eveiller des passions,
falre briller des yeux, ce (bon) virus

Alors on ira flaner, découyrir des paysages, prer!dre des pha!os admirer des couchers de
solell, marcher de nult, dormir en refuge, ..

Cela se fraduit, notamment, par :

Des randonnées a un rythme « tranquille » et des départs plus tardifs avec, si possible,
des intéréts pédagogiques pour les enfants (bonnes volontés et idées bienvenues 1)

Des week-ends en refuge avec des randonndes etiou activités 4 |a carte (ou presgua).

responsable : Yves Petit o= g 78 9524
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Ollivier Duguesnoy

i 2020/ 2021
FFCAM

TATs BT

Drominique Fewvrier
Initiateur wélo de montagne
FFCAM

novembre zo2o

Jdean-Paul Genoud

initiateur randonnée montagne

FFCAM

actobre 2020 c

Fhilippe Pescay
Initiateur raquette 4 neige
FFCAM

avril 201

Etienne Paoirier
initiateur ski de randonnée
FFCAM

wrilaoar

Jérdme Softner

Initiateur terrain d'aventure
FFCAM

févtier 201

Olivier Tha

initiateur vélo de montagne
FFCAM

juillet 2021

Florenge Tonon
Initiateur ski de randonnée
FFCAM

ayril aan

Kavier Viellard
initiateur ski de randonnée
FFCAM

wiril acar

« Adhésions

Renouvellement

ou Avec assurance
Categorie nouvelle adhésion de personne
T 25 ans et plus TB34€ a7 14 €
c1 Canjoint 49,62 € TO42 €
A 18 4 24 ans 5255€ 69,55 €
J2 haoins de 18 ans 4443 € 6143 €
E1 Enfants de membres, 18 a 24 ans 38T3€ 5573 €
E2 Enfants ou petits enfants de membres, moins de 18 ans 3213€ 4813 €
Al Plus de 65 ans et 10 ans d'adhésion au CAF 57,16 € TTe6 €
P1 Professionnel diplame d'état B6,6T € BT 4T €

®  Ce tarf comprend la part fédérale, la part du club, les parts aépammmtale et réglonale
et ilité civile. L de ive mais frés recom-
mandée) est au ta;l( de 20,80 € par adulte et 17€ par enlanl_

® A partir du 1er mai le colt d'une nouvelle adhésion est réduit d'environ 10 € par adutte et
5€ par enfant, se renseigner au club. 50

®  Lalicence est renouvelable a pariir du ler sep et vous étes i comme ad-
hérent jusqu'au 30 septembre de I'année sulvante. Au-deld de celte date. vous ne pouvez
plus participer aux activités du club
= Aftention : Les garantles accordées couvrent la France, les DOM TOM Europe, Is-
lande et Marac, Pour le monde enfier, il faut souscrire une extension Monde entier. Lisez
le fascicule s Garantles » d'AXA Gras Savoye qui précise les garanties complémentaires,
les limitations, les restrictions, les exclusions, les franchises et limites financiéres,

Ladhésion lemporaire, pour découvrir les activités du club._.

La carte découverte accessible sur frols jours consécutifs ou non par exercice (ler oc-
tobre au 30 septembre), doit ire souscrite & l'accueil du jeudi: 5 € pourune journée ; 9 €
pour 2 jours consécutifs (3 € et 5 € avec |a carte jeune).

Avantages réservés aux adhérents |

®  Abonnement & la revue « h et HC paur 21€

® 50 % de réduction surles nuﬂéee dans les m\.ges FFCAM.

®  Bons d'achat avec 20 % de réduction dans les magasins Vieux Campeur & acheter le
jeudt soir au club.

@ 10 % de réduction sur présentation de la carte d'adhérent chez Mountain Expert {ex
Intersport), The NorthFace ef Foulées (ex RandoRunning).

@  D'autres avantages surla page FFCAM nationale (voyages avec Allibert Trekking, Cap

at Stages E: avec Petzl et Beal Forfalts de ski Hautes

Alpes et Pyrénées etc ., )

Marie Tolo
Patrick Toullec Merten
respansables des adhésions




Habitat
Entretien
Dépannage

Chauffage Dépannage Enfretien SAV
Entretien et dépannage de votre chauffage

Philippe GUITON

26, Bd. Churchill
25000 BESANCON

03.81.80.06.06

email : contact@hed25.com
site : www.hed-depannage.com

AMicreic >

Mécanique de précision - Mécanc-Soudure

BR MICROTOP
9 zone artisanale
25320 GRANDFONTAINE

03.81.47.71.53

email ; secretariat@brmicrotop.com
site : www.brmicrotop.com

Iritation sipinesme, Téte Blanche et Petile Fourche, Refuge Alee 1er (photo Sébestien Orli)
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