Réunion Commission SKI -5/ 06/ 2026

Présents : Christelle Boissenin, Pierre- Hugues Cousin, Florian Darcq, Fabrice Daval,
Clarisse Dufraisse, Jean- Michel Lornet, Anne- Cécile Murati, Damien Rius, Philippe
Pescay, Etienne Poirier, Raphaél Py, Florence Tonon, Jean- Georges Tonon,

Excusés : Jacques Bonnefoux, Jacques Bravo, Olivier Duquesnoy, Eric Froissart, Claude
Tisserant, Xavier Viellard

Absents : Sebastien Chommy, Christian Millot
Cycle Initiation : Fabrice

- groupe trés important, 15 personnes cette année, tres motivé et trés
sympathique

- 5WEonteulieu, seul le WE organisé par Fabrice a été réduit a 1 seule journée
(du fait de la nivologie exécrable) permettant néanmoins une sortie au
Chasseron, avec de nombreux exercices de cartographie sur le terrain

- 2, 3, voire 4 encadrants (ou co- encadrants) par sortie, ont été nécessaires pour
encadrer dans les meilleures conditions ce grand groupe

- Importance (et nécessité !) d’avoir un encadrant splitboarder (Christian) lorsque
comme cette année ily a au moins 1 personne en split

- Le«carto1»aétévalidé pour une dizaine des participants

- Un «débriefing » final s’est déroulé chez un des stagiaires au cours d’une soirée
tres sympathique : tous, trés contents, militent pour un cycle perfectionnement
Uhiver prochain !

- Fabrice continuera ’'année prochaine de s’occuper du cycle initiation

Débat : cycle perfectionnement ou pas ?

- Jean- Michel: les stagiaires ont maintenant les compétences pour s’inscrire a
toutes les sorties proposées (donc non)

- Damien: pourquoi ne pas inscrire au programme 2 WE Perfectionnement
réservés aux stagiaires ?

Formation :Jean- Michel

NA1 : Bourg Saint Pierre sur 1 WE, encadré par Jean- Michel le Boss, Anne-
Cécile, Florian, Jean- Paul (Genoud), 15 stagiaires

- Lesamedi: exercices théoriques, proposés par tous les encadrants

- Ledimanche : exercices pratiques : recherche DVA simple, recherche DVA multi-
victimes, coupes de neige, organisation d’un secours en avalanche

Immersion Ski : Jean- Michel 3®™¢ édition



Chamonix logement chez CVM en gestion libre
Semaine destinée aux skieurs désireux de commencer le ski de randonnée,
« pour évoluer de maniere fluide en ski de randonnée »

Séjour aux Contamines : Philippe et Claude

Sur 4 jours- trés bien passé- a refaire car ily a une demande de ce type de sorties (pas
de gros dénivellée) sur plusieurs jours

Ski de fond : Christelle, Jean- Georges

- Christelle : 1 sortie réalisée, 2 annulées
- Jean- Georges : 2 sorties réalisées + 1 avec UEcole d’Aventure (4 ados) + la Trans
Jurassienne, 3 annulées

Ski de Randonnée : (sorties en WE)

Etienne : 4 sorties réalisées, dont 1 cycle, 1 annulée (trop de D+! 1900 m
annonceés)

Christelle : 1 réalisée, 1 annulée

Jean- Michel: 1 cycle

Florian : 1 réalisée avec Xavier, 1 cycle, et 1 lors du Poudre et Peaux (5 personnes)

Raphaél: 3 réalisées, 1 annulée

Fabrice : 3 réalisées + 1 cycle

Damien : 2 réalisées

Florence : 7 réalisées, dont 2 cycles, et 1 Ecole d’Aventure (4 ados sur 2 j, nuiten
refuge)

Débriefing sur le process d’inscriptions aux sorties (ouvertes 1 mois avant la sortie) :
est validé et sera reconduit 'année prochaine !

Hébergement : Florian a trouvé un petit bijou (dixit Anne- Cécile) au- dessus de

Gstaadt, 8 places - le contacter si besoin !
Formation Encadrants :

- Raphaél avalidé la spécialisation Ski Alpinisme : bravo !

- Damien et Florian valideront leur certification dés la prochaine saison

- Pierre- Hugues reprendra le cours de sa formation

- Christelle prépare sa liste de courses en vue de sa spécialisation Ski Alpinisme

Matériel :

- Fixations Diamir : a sortir en priorité pour le Poudre et Peaux- sinon a éviter

- Se méfier des fixations en U a Uarriére, avec un seuil de déclenchement fixe (non
réglables)

- sirachat de skis, éviter Sport Good Deal !



Ski de Randonnée Nordique : Philippe
Activité a envisager (a nouveau ) au sein du club carily a de la demande !

Contacts a privilégier : Nicolas Schlumberger (THE spécialiste sur le secteur) et Jeanne-
Marie Thilliez

UN GRAND MERCI A TOUS POUR CETTE SAISON PASSEE ! QUELLE DYNAMISME
DANS CETTE COMMISSION'!

JEVOUS DONNE RENDEZ- VOUS CET AUTOMNE :

- POUR L’ENTRETIEN DU MATERIEL (vérification des peaux notamment, sachant
que aff(itage et fartage seront faits par Sport Good Deal )
- POUR ETABLIR LE PROCHAIN CALENDRIER HIVERNAL

D’ici la, tres bel été a tous !

Flo TONON



