


club alpin frangais de besangon
salle marie paradis

13, avenue ko lagrange

25000 besangon

ligne 3 {centre-ville - & septembre<>pdle temis)
arrét léo lagrange

section créée en 1875
iation « loi 1901 » déclarée & I3 préf du doubs agrément
Jeunasse et sports n" 75-5-2
clubalpinr besancon@gmail com
hiep:/‘besancon fcam.
facebook © club alpin frangais de besangon

rendez-vous au local tous les jeudis

ouverture du secrétariat : 18:00-20:00

réunions préparatoires des activités - 18;30-20:00

bibliothéque - 18:00-19:15

matéried - 18:30-19:30

les différents panneaux d'affichage vous informent sur les activités

proposées
pensez 4 nous communiquer volre colrriel pour recevoir les derniéres
infos et nous signaler tout chang, it dans vos vees (& laccusil

le jeudi ou par courrlel)

I club est soutenu par

le comité régional FFCAM de bourgogne franche-comté
le comité départemental FFCAM du doubs

la ville de besangon

grand besangon métrapole

mercl & tous les ceux qul ont blen voulu rédiger un pett quelgue chose
ou nous confier une image | mais aussi 8 nos relecteurs |

tout cela a ébé réalisé par les membres de la commission bulletin ;
Annick Moulin, Géraldine Pastor Lioret, Yves Pefit, Serge Ramage,
Flarence Tanon, Patrick Toullec-Merten, Christophe Wertheimer
graphisme ; Géraldine Pastor Lloret

photn 1ra de couvartura - Gemkdine Pastor Liomt, autour du Wikihom, Suisse

photo 3a de couverture - Geraldme Pasior Lioret, b Jonchion, le glacsr des Bassors, Cha-
miceti-Moat-Blane, Haute-Savoes, France

photos 4 da couvertire © photos du démenagament du cub sipin frngais de Basargon
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n retenant comme fil conducteur de man précédent éditorial la notion
de changement, Je n'imaginais pas qu'll put &tre aussi radical.
Parmi ceux que nous avions pragrammeés figure en premier lieu le changement de nos lo-
caux. Depuls maintenant hult mals nous avons pris possession de notre nouveau « camp
de base » & |a safisfaction générale,
CGue ceux qul ont ceuvré & |a réussite de cette phase de transition solent ici remerciés.
Nous pouvons désormais aborder une « yraie » premiére saison dans cetie nouvelle
configuration et csuvrer pour donner & notre club et A ses activités une nouvelle dimen-
sion.
Ce schéma que nous avions envisagé s'est trouvé considérablement bouleversé avec
la crise sanitaire liée a 'épidémie de Covid-19. Motre club, & linstar de chacun, a été
confronté a une période inédite.
Nous avans di apprendre & baisser le rythme. apprendre & nous contenter de plaisirs
plus simples. Peut-&tre pu naus all el
Mais dés le mois de mai, nous vous avons proposé 4 nouveau « ce quil y a de plus
important parm les choses secondalres » : le plaisir de pratiquer une activité spartive, le
plaisir de se retrouver enire amis, & I'air libre, dans une nature qui explosait sous |e salsil
d'un printemps hors normes.
L'activité phare du club {la randonnée) ainsi que 1a via ferrata ont permis ce redémarrage
Grice aux mesures sanitaires appliquées lors des activités, dont nos encadrants sont les
garants, petit 4 pefit d'autres acfivités redémarrent
Nous allons poursuivre dans cette voie, dans les semaines el les mois qul viennent, en
nous adaptant aux ci de I'actualité sanitai
L'adaptation est bien le maitre mot en ces temps perturbés el nous raméne aux fonda-
mentaux de nos activités, quand ce qui compte est d'emmener foute la cordée, que ce
soit au sommet, au refuge. dans la vallée_.. en toute sécurité.
L'sdaptation ne serait rien sans la solidarité ; c'est & la préservation de ce principe que je
wous invite en prenant votre part dans la vie du club, dans l'animation et |a réalisation de
ses activites
Au plaisir d'en partager ceraines avec vous,

votre présidente, Florence Tanon



Geraldne Pastor Liorat, ks Lyapal, Flan de FAiguile, glacier des Bossons, Chamonx-Mont-Slanc, Haule-Savoie, Franca

les activités

Des sorties encadrées par des bénévoles bre-
vetés, expérimentés et enthousiastes vous sont
proposées toute I'année. Vous pouvez alnsi 4 votre
rythme, selon voire niveau, pratiquer diverses
achivités pour votre plus grand plaisir. Les sorfes
ont lieu principalement le week-end, parfois unigue-
ment le dimanche ; des séjours sur une semaine,
voire plus, sont également organisés, En semaine,
sont organisées des randonnées (mardi et jeud),
et des séances de marche nordique (mercredi et
vendredi).

Aux cbtés des encadrants vous gagnerez en
autonomie, pour votre plus grande sécurité | vous
apprendrez & mieux connalire et préserver la mon-
tagne, qui reste notre terrain de jau favorl.

Drautres commissions prennent en charge des
activités spécifiques ;

formation et té

Evelyne Guignard o6 8 =3 101

prét de matériel

Benoit Boutollle

&1 1Eque

Maryse Magnin Feysot & Alain Vidonne
bourse aux skis

Valérie Tisserant

handicap

Jean-Michel Lornet & Jacques Bravo
jumelage avec le DAY de freiburg
Frangoise Crochot

commission bulletin

Christophe Wertheimer & Yves Petit

Sans oublier notre webmestre Jacques Chouteau

qui s'occupe de notre site, ainsi gue Valérie Tisse-
rant & Jocelyn Vendel qui gérent la page facebook
du club,

oici les activités proposées par le club,
regroupées par commissions |

escatade

Maryse Billot of i~ 16 30 29

Maxime Pépin of of 15 49 72

alpinisme

Nieolas Dallat o6 81 82 of 45

canyonisme

Dominigue Merger of Bz y1-6

ran née (marche nordique. randonnée en plaine,
ran née montagne, randonnésa alpine, ragquettes
a neige, vi ta, voyage, trekking)

=k toutes neiges.
érmark. ski de

trail

Célia Meignier o7 83 7o 222y

vélo de montagne

Wincent Alarcon of 33 831420
école d'aventurs

Jean-hichel Lormet of 5o 2239 -8



pour vous inscrire a une activité

O trouver une sortie 7

Sur le site du club, onglet « calendrier et inscription », ainsi que sur le programme papier
dispanible au local.

Comment s'inscrire 7

Solt en ligne sur le site du dub {englet « calendrier et inscription =), solt sur les fiches de
course au local (2 la bibli 1, soit t auprés de lorgani:

Précisions

Certaines sorties nécessitent un versement d'arhes pour valider l'inscription

Attention : les arrhes des annulations tardives « non motivées » ne seront pas restituées,

car considérées comme droit dinscription validant linscription

La réunion préparatoire a lieu le jeud] précédent la sortie, sauf indication contraire. La

canstitution du groupe est a l'appréciation de 'encadrant ; il doit tenir compte des aptitu-

des des inscrits, tout en favorisant I'accés aux sorties aux nouveaux adhérents et velller

au repouvellement des participants.

En cas d'absence & une sortle 4 laquelle on s'est inscrit prévenez au plus Bt I'organisa-

teur, d'autres adhérents sont peut-étre sur liste d'attente,

Toute personne dolt &tre 4 jour de sa colisation et avair sa carte lors de chaque sortle.

Lisez attentivement le descriptif de la course, ainsi que les cotations et n'hésitez pas a
des préci al

D'autres sorties, non prévues aux progl t vous étre proposées par courrel
au cours de la saison, ainsi que sur ke site mtemet du club,

Afin de recevolr ces propositions, nous vous Invitons & communiguer volre courriel &
clubalpinfe. besanconi@ mmil com &t & nous informer de tout changement d'adresse électro-
nlque.

quelques conseils

Covoiturage : Pensez-y | Roulez malin |

Déplacement en volture © pour réduire les frals et limpact environnemental, les voitures
sont complétées, soit & la réunion du jeudi, soit au RDY du matin.
Le tarif actuel du CAF Besangon est de 0.30 €kmivolture, hors péage.

Vaoicl une pi I de lon et un phe de calcul
Trajet A/R - 280 km — 2 voitures, I'une avec 4 personnes et 'autre
3 personnes (chauffeurs compris).

Le colt total pour les 2 voitures est de 168 € (2 x 280 x 0,30),
Chagque personne doit 24 € (168 : 7).

Chagque chauffeur regoit la méme somme : 84 € (168 ; 2)

Pensez & proposer volre véhicule afin de faciliter le « tum over »,
Méme si vous ne prenez pas votre voiture, prenez votre permis de conduire pour
partager la conduite,

La Carte Europdenne d'Assurante Maladie | Pensez-y aussi!

La Carte Europémne dAssuranoe Maiache (CEAM) est utilisable dans les Etats de
I'Union & sen (UE/EEE) ou en Suisse. En Europe,
vos frais psuvent Blre pu'ls en charge pa: Iorganlsme de sécurité soclale local.

Vous pouvez la commander sur le site amelifr de la CPAM. Prévoir un délai de 15 jours
pour la recevair.

Les écosystémes sont fragles !

Ramenez vos déchets avec vaus en quittant le refuge.

Awant de vous inscrire 3 une sortle, vérifiez bien las cotations.
N'hésitez pas 4 demander consell 4 l'encadrant.

Les formations proposées au CAF vous permettront d'étre plus a 'aise et de
progresser.

formation & sécurité

W

Formation et sécurité - ol en sommes-nous 4 la FFCAM ?

L'un des objectifs du projet fédéral de 'Clymplade 2017-2020 fut la réforme du systéme
de formation,

De nombreux travaux ont été réa!lsés {dagnoshc enquéms alellers du congrés & Gre
noble. ..} et ont pemis de tation dont les princip
retenus sont développés dans la letire dss bdméuoies {Ieltre des bénévoles de julllet
2020, reque le 09.07 2020, page 5) et résumes ci-dessous |

« un dispasitif de farmation progressi au sein de chague activité avec ia possibilité pour
chague licencié de construire son propre parcours. 3 niveaus ©

- initiation : permettant de pariiciper & des activités collectives en club

- perfectionnement : permettant une pratique personnelie de I'activité

- spécizlisation : permettant d'acquérir des P ces €25 ol un elami

sur |e terrain des pratigues.., »

un systéme de formation unique pour les cadres el les pratiquants, identique guelle que
soit I'activité. ., pour se former en fant qu'initiateur il faudra avoir valide le niveau perfec-
tionnement... »

« la mise en situation grace & des périodes d'encadrement dans les clubs en tant gu'ink-
tiateur stagiaire avant la validation inifiateur »

Ce cursus de ion sera
2021-2025 et débutera en octobre 2021,
Le contenu des formations sera ajusté & ce nouvesu cursus de formation,

au cours de la nouvelle alympiade



La Formation au Club Alpin de Besangon en 2020-2021

La priorité sera toujours donnée & la sécurité et au développement de |'autonomie de
chacun. 2 niveaux sont proposés ;

La formation de niveau 1

Mon fivret « Vers I'Autonomie » (2 € & I'sccueil) me permet de repérer les compétences
communes et spécifigues que je dois acquérr pour valider |'UF vers l'autonomie choisie:
Des formations sous forme de journée, de weekend (PSC1, unité de formation commune,
Initiation & la cartographle...) et des atellers du Jeud soir (2e jeud! du mols) me per-
mettent de valider les P né ires a I' vd'une UF,

J'acquiers ces compétences a mon rythme, en fonction de mes besoins... de man envie.

La formation de niveau 2

Elle est aux : H
Elle nécessite la plupart du temps d'avoir validé les compétences de niveau 1
Elle est de la compétence du comité réglonal.

Renseignements |

Sur le panneau farmation de Iz salle de réunion, vous trouverez les derniers renseigne-
ments concernant les stages et les ateliers vous d'acquérir les P
communes.

Pour I'UF chaotsie, vous pouvez consulter le bulletin (ou le site internet) - cycles d'initlation
ou « UF vers I'autonomie en... ».

Wous trouverez aussi ces UF sur le site waay fleam. fr/les-formations homl, et il vous sera pos-
sible de vous y inscrire directement
Les responsables d'activités at/ou de
Vous renseigner,

sant aussi di ibles pour

Evelyne Guignard of 38 51012
ble de la ion f ion & sécurité

Compélences communes & toutes les activitgs |

C1 ; Squiper o se protger
€2 Slorenter

C3 | Uliser le GPS

4 Comnaitre linfluence des Belers Nmais dens un groups
5 - Prévensr les accdents et nfervenin

CH  Doser ses effons et oplmiser son énedgie

C7 - Respacter Menaromement montagnard

8 © Comnallre |a réglementstion af jas assurances

3 {Heige) : Connatre la nesge o les avalanches

Principales compétences spécifiques et fivrets de formafion

(==

Ao

i TeuTala

rest

wido dis mongne

narche nol s
wayages et nekking

mncnnée

HRneE Hne

alpinisma

coscas 4o o

Taguedies

ragueties e lenen alpn

Shihos piste

Shi di rEkingé

S alpinisae

Lewal d escafade pour une ratgue autonome & resporsible

N1 a N3 - Autonomie an SAE (Stuciure Arbificslle d Escatade)
144 gt MG - Auteramie en SHE duns lengusur de corde, squipe
Mt 8 N7 - Autonamie en SHE da plusieurs longuears de corde, Bauips

Levat canyon - oogenlsation et sumw des tonnators ndividusbes

T - Je détute e canyon
12 - i dEviens auanome en canyon
Paur inf dans le méms livied - N3 (Insateur) + M4 (Moniteur) = NS [Instuctew)

Livwal vers Fautonoimies erandonnés + alpees = wa lemata + VIMs

C1 - Préparetion

C2 - Confassances spécifiues
C3 - Progreasion en via jrata

C2 - Parbciper & une activité de trail

C1- Prysiqua

C2 - Technigue terrain
C3 - Technigue matésel
Cd - Envirceinemeant

C1 - Parbopes & ure mearche noidigue.

C3 - Partipes 4 un ekking en haute altitude

1 - Préparstion

C2 - Componemant an randannde

CF - Confassances spécifiiues

C1 - Prograssion sur neige

C2 - Progression en crampons

C3 - Progression en mocher e, parcours d'aréie ef lermain mixde
C4 - Progreasion en lemain glecain

Lewat vers [audonamis en alpmisme

UF1 - Vars |'mubonmes sur la reigs

UF2 - Vars | e Tammm b BESLIAGE N
UF3 - Vars |'mutonaemes en roches an Terain d Aventure
UF4 - Vars I'sutonemee prograsson sur Tesram Glacaire
UFE - Vars 'mutonomee en cascade oe gince

Levesst vers Taufonamie e spons de nelgs

C1 - Séquiper et se protéges
C2 - Prograssar en raquelies & neige

C1 - Progresser suf |a neige
C2 - Progresser en crampons
C3 - Prograssar en lerain mide o perows danse

C1 - S éauper et se proléger
C2 - Mallrises ks technigues de ski

C1 - Mailriser les lechniques de déplacement & |a monlde
C2 - Mailriser les lechniques de desoents

C1 - S'dquiper et se proléger

02 - Progresser et S'8ss50ler an 2one deékoalk
C3 - Se dépfacer sur un glacer

Cd - Résagir en cas de cfiule e crevasse.




formations

L]
14 novembre 2020, 7 chemin des Vallléres Sud,
25220 Chalezeule
PSC1 Premiers Secours Civiques
Christine Lambert (Protection civile)
C5 - Reagir face 3 1me sinetion d'acodent, mettrs en auve
des actione de secourisme

L]
28 novembre 2029, Salle VIP Rosemont (autre
date an 2021 en fonction de la demande)
Unité de Formation Commune aux Activités
{UFCA), Esprit Club Alpin
Connaissance de la Fedérafion et de son environ-
nement. Organisation des activités. Responsabi-
lités et assurances, Protection du milieu monta-
gnard. Commission formation of B8 751012
T4 - Connnitre Fmfuence des Bioteurs humams dans un

roupe
Cfi- Notion d slimentation
Co-R Femi d

e -Cul‘mnime la reglementation et les assurances

L]
29 novembre 2020, Besangon, forét de Challluz
Journée DVA (Détecteur de Victimes d'Avalanche)
Tous les cadres sports de nelge
Commission formation of 831012
5 sports neige - Uiliser son DVA. sa sonde et s pelle pour
secouric
UFrverst e sur b neige en alpinisme - Prép
de In course

L
384,58 6 décembre 2020, Vullafans
Initiation & la cartographie et & I'arientation
Cilvier Tha {voir site)
Caz - 5 orienter
L]
B8 & 8mal 2021, lleu & préciser
Inittation & la cartographie et & ['arientation
Commission formation 06 88 75 10 12
Ca - §'orienter
GPS abordé
C5 - contern dumessage d'slerte.

ateliers du jeudi

L]
08 octobre 2020, salle VIP Rosemont (rue des
vignerons), 18:30_12:30 & 19:45_20:45
Soirée nceuds... Les indispensables
Les nosuds utiles en alpinisme, en ski de randon-
née, en randonnée alpine, raguettes. ..
Cadres foutes activités
Initiation

L]
18 novembre 2020, salle VIP Leéo Lagrange, 19:30
Pathalogies liges au froid, gelures, hypothermie. ..
Benoit Paris
Cr - 5'¢quiper, s proteger

L]
10 décembre 2020, salle VIP Léo Lagrange, 19:30
Meige (qualité, dureté, cohésion efc.)
Avalanches de poudreuse, de plaques
Alain Vidonne, Jean-Miche! Lomet
Cy sports de neige - Connairre b neige ot les avalanches

L]
O7 janvier 2021, salle VIP Léo Lagrange, 19:30
Analyse de Bulletins d'Estimation du Risque d'Ava-
lanches (BERA)
Jean-Michel Lornet
g sparts de neige - Connaitee [ neige et les malanches

11 Février 2021, salle VIP Léo Lagrange, 18:30
Gestion des EPI (Equipement de Protection Indivi-
dual) pr jan, resporsabil

Benaoit Boutoille

Ci- 5 equiper

C4 - Conmaitre b réglementation

L]
11 Mars 2021, salle VIP Léo Lagrange, 18:30
Gestion des risques - apprendre & utiliser des ou-
tils d'aide & la décision
Benjamin Limare
€4 - Commeirre 'infl des Bcteurs humains. intégrer le
renoncement possible

08 avril 2021, salle VIF Léo Lagrange, 19:30
Notion de - e ! hé

nuages, , dépression, inter-
préter les changements sur |e terrain.

Philippe Rousselot

Conmaissances

L]
29 avril 2021, salle VIP Léo Lagrange. 19:30
Riviéres et ct | |
en eau potable des grandes agglomérations de
Franche-Comté. Erwan Le Barbu

Commaissances

L]
20 mai 2021, salle VIP Léo Lagrange, 18:30
Les effets de ['alfitude, se protéger du solsil
La foudre, les arages
Benolt Paris, Phifippe Rousselot
Cr - 5'équiper. e protéger
Connaissances

L]
10 juin 2021, salle VIP Léo Lagrange, 19:30
L 'alimentation ef informations sur le sac - choix,
réglage
Benoit Paris & la Commission formation
C6 - Doser ses efforts et optimiser son énergie
Cr - Séquiper



prét de mateériel

Benalt, Jean-Michel et leur guipe vous accueillent fous les jeudis de 18:30 2 1815 au
local pour mettre 4 disposition des matériels utllisés dans la pratique de l'alpinisme, |'es-
calade, la via ferrata, le ski de randonnée, les raguettes, le trail...

Le club met & d 1 diffé ériels, aux itions sulvantes -

&tre adhérent du club, & jour de sa cofisation

emprunter le matériel aprés dépdt d'un chegue de caution

pariiciper aux frais d'emprunt suivant une grille tarifaire établie

Prét du matériel

Caufion

Palement

Gratuilé

Le matérie! est prété pour une semaine, du jeudi au jeudi au local matériel du club de
18:30 4 19:15.

En fonction des diffé sorfies prog . 'haraire d'
& 18:00. dans ce cas une information sera communiquie.
Aucun matériel ne peut &tre emprunté ou restitué en dehars de ce lieu et de ce créneau
horaire.

Il peut éire resfitué par une tierce personne qui aura & s'acquitier des frais de prét,

La priorité est donnde aux participants des sorties collectives.

Il est impossible d'emprunter plus de dewux arficles identiques par adherent

pourra fre avancé

Toute mise a disposition de matériel (prét gratult ou payant) nécessite un dépét de cau-
tiom exclush en chéque et adhé Le montant est indigué surla grille
tarifaire et correspond :

pour un kit & la somme des cautions de chague article prété

pour un seul matériel au mantant indiqué

Le dépét de la caution est valable pour |a durée annuelle de la cotisation, Il sera a renou-
veler chague année 4 partir d'octobre (date de renouvellement de la cotisation)

Ce chéque de caution peut rester en dépdt au local ou gtre restitué au retour du matériel

Il s'effectue, aprés une semaine écoulée, lors du retour du matériel

Tout retour en retard, au-deld de la semaine dcoulée, sera majoré d'autant de semaines
supplémentaires que de semaines de retard,

Tout prét de matérel est obligatoirernent di, sauf en cas d'annulation de la sortle décidée
par I'encadrant

Mise & disposition gratuite dans les conditions sulvantes -

cancernant le matériel de sécurité | DVA (Détecteur de Victimes d'Avalanche)
= aux adhérents participants 4 la jpurnée « Formation DWVA »

— &un co-encadrant accompagnant une sortie planifiée.

Benoit Boutollle of 8g g8 62 g1
responsable

Jean-Michel Roland
responsable adjoint

&

Jacques Bonnefoux, Martine Cerf, Luc Cormu, Annie Deli-
tot, Brigitte Garnier, Evelyne Guignard, Monigue Lacrause,
L I 3 Dominique Remand

= & un encadrant de soriie planifiée en matériel de secours
@  concernant le matérlel de sécurié

KIT DVA + Pelle + Sonde

KIT DVA Palle Sonde + Casque + Crampons + Hamais + Plolet.

KIT Casgue + Hamnais

= aux adhérents participants & la journée « sécurité nelge »

— aux adhérents pariicipants & la journée « sécurité rocher »
®  concernant tous les matériels -

= aux adhérents parficipants a I'école d'aventure
®  concernant les cordes :

— aux ts de collectives p &

Tarif réduit
Mise 4 disposition & tarf rédult dans les conditions sulvantes |
= aux adhérents inscrits aux différentes Unités de Formation (réduction applicable la
premidne année seulement)

Perte de matérle!
Le matériel déclaré perdu par l'emprunteur est facturé selon l'amortissement sulvant
= matériel individuel de mains de trois ans au prix d'achat neuf
= matériel individuel de plus de trols ans 4 50% du prix d'achat neu!
= matériel collectif (corde) 50% du prix d'achat neuf aux participants de |a sortie, les
autres 50% étant pris en charge par le club

Maténel non rendu

Passé un délai d'un mais, une ion ecrite est al indiquant
une date limite de restitution.
Siretour, le tarif appliqué sera le Itiplig par le nombre de semaines écou-

ldes,
i non retour, la caution sera encaissée
Restifution du matéris|
Restituer le matériel dans les conditions ol vous |'avez emprunté, c'est 4 dire .
— corde comectement lovée et séche
crampaons, raquettes propres
skis de rando avec couteaux et peaux séches
batans repliés
DVA éteint

Canyonisme

Du matériel spécil est &g adi ition des i Se gner auprés
du responsable Dominique Merger.



prét de mateériel

tarifs 2020 _ 2021

Caution  Deésignation
310€  DVA + pelle + sonde
390 € Raqueftes + DVA + pelle + sonde
620 €  Skis rando + DVA + pelle + sonde
310 €  Harnais + casque + crampons + plolet
110 € | Hamais + casque
200€  Crampons + piolet
80 € Batons ou batons Trail
30€  Bidon
55€  Broche & glace
50€  Casque
150 €  Corde
100 €  Crampons
50€  Crampons Trail
210€  Dvia
210€  DVA de secours (confié au chef de course)
100€ GPS
G0€  Hamais
TO€  Longe - via ferrata
S0€ Pele
100 €  Piolet
50€ | Poulie
100 € Radio
B0 € Ragueftes
310€  Skis de rando
50 € | Sonde
500 €  Tente deux places
550 €  Tente trois places
1 gratuit pour le chef de course

gratuit journée « sécurité rocher »
gratult journée « sécurité neige »

Individue| Collective

ne
14
2A3E
1z2€

BE

8E
12€
21€
0e

BE

Unité Formation
{eycle d'inttiation)

& € UF ski rando **
10 € UF rando Alpine
13 € UF ski rando

8 € UF Alpinisme **

4 € UF Alpi-rando Alpine *

§ € UF Alpi-rando Alpine

4 € UF ski rando

& € /mois UF escalade

notre bibliothéque

Notre bibliothéque s'est installée dans nos nouveaux locaux dans une pefite salle réser-
wée pratiquement & son seul usage le temps de son ouverture.
Les « biblisthécaires » pourront ainsi travailler dans de meilleures conditions,

Comme précéc |a biblisthégue met 4 la di de ses adhé le jeudi de
18:00 & 19 15:

des cartes ; = suisses, all d et italienn

des topos | lonnées alpines et p , ski de |

des owvrages techniques - météo, sécunte rnaténei et son unlimon. amrtés physiques,
du

lade. du ski toutes di i g, du vélo

pratique de la randonnée, de ||
de montagne, médecine.

des livres : romans, récits d' hies de 15, dé ertes de
régions, efc, Ceriains trés anciens datant de |a fin du 19iéme 3|ec|e méwenl une relec-
ture qui souvent est passionnante, étonnante et Instructive. ..

des revues anciennes et actuelles ; Mordic, Trail, La Mantagne et Alpinisme, Rando, etc
les mémentos du club depuls sa création

Ces ouvrages et documents peuvent étre prétés une guinzaine de jours ou consultés sur
place lors de la réunion tradiionnelle du jeudi soir,
Un hudget nen négl‘geabls est atiribué 4 |la commisslon pour permetire d'acquérr de

au il les plus
Un 1 thaustif de tous ces d et un par rubrigue sont en
cours de réalisation et pourront &tre consultés sur notre site informatigue. Cet inventaire
sara réguliérement mis & jour.

Tous les adhérents souhaltant donner un coup de main, des avis et conseils ou lancer
des idées pour aider ou améliorer le fonctionnement de notre biblicthéque sont les bien-
Venus.

Maryse Magnin-Feysot et Alain Vidonne
responsables de la biblisthéque
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initiations

formations

créneaux salles

L'activité escalade, au Club Alpin de Besangon, se décompose en deux périodes :

de bre & fin mars, le grimpeur se met en mode hibernation et profite des murs en
salle accessibles les soirs en semaine du lundi au vendredi, que ce soit a la Malcombe, &
I'UFR STAPS, 4 |a salle Marie Paradis ou encore & Sadne.

Au printemps, mais aussi dés que la météo le permet, le grimpeur sort et peut exprimer
toute la beaulé de son art sur les falaises de |la region comme Mantfaucon, Baume-les-
Dames, Omans..

En salle, le Club Alpin de B. 1 propose des cri pour les grimp auto-
nomes :

le Jundi et mardi 4 la Malcombe, ol lls pourront également faire un peu de renforcement
musculaire en utilisant les tapis de sol et un pan de bloc,

le mardi et |2 mercredi, nous vous accueillons & Sadne ol le mur de 9 m équipé par e
Club vous permetira de prendre de |a hauteur,

le jeudi soir & la salle Marie Paradis,

enfin. le vendredi sair, la salle d'escalade de |'UFR STAPS vous accuellle pour vous ex-
primer dans un niveau plus avancé

Vous ées débutants, pas de panique. A la rentrée, nous proposons des cycles « initia-
tion » composés de trois séances afin d'apprendre les bases de l'escalade avec I'encor-
dement et 'assurage. Ces cycles sont encadrés par des bénévoles brevetés qui seront
#galement |a avec les autres grimpeurs afin de partager leurs expériences et progresser
tous ensemble dans la pratique de naotre sport. Nous proposons également des atellers,
basés sur le volontariat, afin d'apprendre des technigues plus avancees e, ainsi. se pré-
parer pour la falaise.

Al'arrivée des beaux jours, le grimpeur peul exprimer pleinement son art en se rendant
&n extérieur sur les nombreux sites naturels de |a région. Les créneaux « salle » étant
fermés, les encadrants vous proposent des sorties |e solr en semaine sur les falaises
lent telles que i . Baume-les-Dames, Ornans, Ranchot, Rochefart,

Rurey... Et le weekend, les grimpeurs peuvent aller un peu plus loin en profitant des fa-
laises autour de la vallée de la Loue et du Lison ou vers des confrées plus éloignées,
Wous étes également débutants en falalse, nous proposons un cycle inltiation sur une
journée, au mois de mars, afin d'appréhender le rocher, Nos encadrants sont également
14 pour vaus dans volre prog lan tout au long des sorties en semaine.

Mais 'escalade au Club Alpin de Besangon, ce n'est pas que de la pratique | ce sont aus-
si des bénévoles qui parficipent au développement de |'activité autour de Besangon

MNous des fr dipks ites pour nos évoles afin de devenir initiateur
salle, initiateur falaise ou encore moniteur grandes voies,

Nous entretencns el équipons le mur de Sadne chague dermier weekend du mois d'ao0t
afin d'équiper des voies gue nous pourrons grimper toute 'année,

Et enfin. depuls le début. nous entreterons la falaise de Montfaucon qui nous offre un
magnifique site aux portes de Besangon et pour laguelle notre club a édité le topo (réalisé
par Jean- Louls Casez) en 2018 aprés plus de deux ans de travail,

Rappel des créneaux salles (de septembre a mars) |
la Malcombe, le jundi de 18:00 a 21:00

la Malcombe, le mardi de 18:30 & 22.30

Sadne, ke mardi de 19:00 4 21:00

Sadne, le mercredi de 19:00 4 21:00

salle Marie Paradis, le jeudi de 19:30 & 22:00

UFR STAPS. le vendredi de 18:00 & 21:00

Maryse Bilot & Maxime Pépin
dela ission




Alpinisme

L'alpinisme, reine des disciplines ancestrales du club alpin frangals.

Cn dit « une reine » et i est vrai qu'aujourd’hui cetie activité s'est considérablement fé-
minisée. Quel plaisir de pouvoir transmettre notre passion 4 tous les publics. Cuel plalsir
de lire Ia joie sur les visages des alpinistes qui atteignent le sommet tant convaité. Quel
plaisir aussi de pouvalr bolre une banne bire aprés 'effort.

...Cependant, 'on en oublierait presgue tout ce qu'il a fallu falre « avant ». La préparation
physique, ...car il en faut..., le sac & dos —lourd & porter —, car cefte pratique nécessite
beaucoup de matérlel, l'apprentissage des gestes et technigues de la monlagne... nous
avons, vous avez la chance — vous qui débutez — de pouvair rencontrer des passionnés
de la montagne, des gens tous différents les uns des aulres, mals qui ont un peint com-
mun ; Falpinisme !

Lewur but est de vous faire profiter de ces esp i b maj avec le
maximum de sécurité.

Réguligrement, au cours d'une sortie que je fais avec des cafistes, je rencontre d'autres
personnes gue j'al formées quelgues anndes auparavant. On parle « du bon vieux
temps » et cela me rappelle que j'ai &té « un passeur »,

Un jour, |'al regu de mes ainés et |'al transmis_.. 4 mon tour. Un jour vous serez, auss,

« un passeur » ef je le souhaite « une passeuse »,

Christian Thiolot
instructewr alpinisme

Micolas Dollat of G182 of 45
F dela issi

Fabnics Koefar, dort de Fenestral, Susse




[La Formation en
pinisme

Pratiquer 'alpinisme demande, outre une bonne condition physigue, la maifrise d'un cer-

tain nombre de I el de c Indisp pour la sécurité.
Il existe deux niveaux de formation en alpinisme ©
le niveau 1 pour gue les adt quie les P leur permettant de

participer aux sorfies du club en toute sécurité et avec le maximum de plaisir, Parmi ces
formations. les unités de formation « vers 'autonomie ». Leur contenu détaillé se trouve
dans les livrets que vous pouvez acheter au club (2 €) ou qui vous seront remis lors de
vatre premiére formation,

Le club vous propose un cycle « vers 'autonomie en alpinisme » qui sera validé dans un
livret de farmation. Il peut aussi vous prop un cycle perfect il it
en construction qui vous permetira de poursuivre vers le niveau initiateur.

le niveau 2 | pour ceux qui souhaltent participer 4 |a vie du club en restituant aux autres
adhérents les connaissances qu'il leur a permis d'acquérir. & ce niveau, i s'agit de stages
d'initiateur dont les dates se trouvent sur le site de la FFCAM.

Vers |’autonomie en
pinisme

Prérequis techniques obligataires -

Savolr s'encorder avec un 8 sur le baudrer, avec un 8 sur le mousgueton, et savalr faire
un nozud autobloguant. Connaitre les nosuds de demi-cabestan et de cabestan. Une
solrée « nosuds » est organisée tous les ans, voir la date dans le programme.

Avoir participé aux journées d'initiation suivantes dont les dates se trouvent dans le pro-
gramme !

initiation progression sur corde (main courante, moulinette, rappel)

Initiation déplacement & pied sur terrain enneigé et encordement

initiation déplacement & pied sur terrain glaciaire

Initiation déplacement sur terrain rocheux

Prérequis formation :

Avoir suivi le cycle « vers 'Autonomie en Randonnége Alpine »

Avolr suivi la farmation DVA (ou un stage niveau 1 sécurté/avalanches)

Dérogation possible pour les adhérents de moins de deux ans (rencontrer les respon-
sables pour échanger a ce sujet). Pour les dérogations, priorité sera donnée aux per-
sonnes ayant suivi les unités de formafion suivantes ;

% = Psci {Secaw'isme'}

UFCA %
= Carographieniveau 1

Nombre de participants :

Les journees d'initiation n'ont pas de nombre limité de participants

Les sorties proposées dans le cycle auront un nombre limité de places en fonction de la
COUPSE prévie.

Formations
- dimiuateurs

Cuatre brevets qui correspondent & des terrains différents de pratique de I'alpinisme,
Initiateur Terrain d'Aventure (TA)

Le titulaire du brevet d'Inil Terrain d'Avent les CES pour enca-
drerun groupe dans des voies de terrain d'aventure {rocher) en haute montagne,

Initlateur Terrain Mortagne (TM)

Le titulalre du brevet d'initi Terrain M bde |es & pour enca-
drer un groupe dans des courses de haute montagne (neige, glace)

Inifiateur Alpinisme
Le brevet d'initlateur Alpinisme est déivré au tiulalre des dewx précédents brevets.
Initiateur Cascade de Glace
Linitiateur Cascade de Glace va pouvair encadrer un groupe dans 'activité Cascade de
Glace.
Nicolas Dollat (n.dolla@gnsil)
dela issi
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La deuxiéme année de formation se termine pour

la premiére promaotion de notre Groupe Régional
d'Alpinisme Féminin, créé sous l'impulsion de Alika
B 1 initiatri I qui regroupe huit filles,
motivées et passionnées, désireuses de féminiser
la pratique de l'alpl et surtout I'encad it
bénévole en montagne, Nous aspirons & promauveir
le leadership au féminin, et casser les codes.
L'année demniére a permis de nous former & diffé-
rentes activités en fonction des saisons, pour devenir
autonomes. Mous avons validé plusieurs unités

pinisme

Mais la pandémie s'est invitée, et il a fallu s'adapter !
ia semaine en Bernina s'est transformée en semaine
@ Chamonix (il y a pire 1},

Quant au Finmark, le séjour (annulé ce printemps)
sera reporté a lannée prochaine ; une grande
chance qul nous est accordée par le Comité Réglo-
nal FFCAM Bourgogne Franche- Comté, envers gui
nous sommes Irés reconnalssantes.

Néanmains cefte deuxiéme année s'est terminée en
beauté 4 Chamonix ; trols filles sont maintenant ini-
tiatrices en terrain de montagne et pourront partager

def lon {toutes pour pré El
l'obtenfion du brevet d'inifiateur alpinisme). Cette
année, nous avans complété notre formation sur six
weekends en étant les organisatrices de nos sarties.
Chaque weekend se déclinait en une journée de for-
mation, ou de révision, suivie d'une course d'applica-
tion le lendermain.
Deux séjours devaient cléturer ce cursus, deux
projets qui nous tenaient & cosur, au cours desguels
nous &llions vivre une expérience d'alpinisme hors
du commun, en mettant en application nos compé-
tences acquises pendant ces deux annges
le Finmark (Norvége) en avrll 2020 avec Banjamin
Souffiot,
la Bemnina {Suisse) en juillet 2020 avec Julia Virat,
Benjamin et Julia étant les deux guides de haute

quil nous depuis le dabut
de notre cursus,

et leur passion.

Une amitié forte s'est créée entre chacune de nous,
nous continuerons de partager de belles sorties en
. et nous ne ] pas de vous y

convier !
Un grand merci @ chacune d'aveir partagé ces 2
annbes avec mol ©

Manuella (Bucalpin de gon), Emilie (CAF
Dijon), Florle et Hélene (Varappe et Montagne de
Morteau), Madelsine et Marjorie (CAF Haut Doubs
Pantarlier), Léa (\Vosges haut-sadnolses).

Merci & Alika, pour 'énorme boulot d'organisation |
Et un grand merci au Comité réglonal BFC. au CAF
de Besangon, & la FFCAM, ainsi qu'a tous nos par-
tenalres.

Florence Toran, initiatrice terrain de montagne et
membre du GRAF

b

Groups-RE | Algitesmea Faminm 1Y

EpTas de r%‘laqawhm Tordu, massif dy i Blanc, Hawta Savaie, France

="b. Aréls da la Bérmnpsrs, massit du Moet Blanc, Hauts Smioes, France ;
£ Ajie das Cosmiquss, sif duhfont Bianc, Haute Sayoie, Pfa:‘fﬂ .
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(Quand Jg rr](mta
se dec

one ..
1ne ‘élﬁ-’ cminin

nique

ACTCUSC

Femmes juables, femmes q . natre
club peut s'enorgueillir d'avolr toulours accueilli avec
de bi illance la gente fémini

F p ires, chefs de
course, responsables de commission - elles sont
nombreuses & ceuvrer a la bonne marche du club.
Et ce depuis de nombreuses années |

Maonigue, par exemple ; des yeux bleus malicieux,
un sourire désarmant et une gentilesse a faire
fondre les montagnes | Mais derriére ce petit bout de
fermme, on découvre une volonté hors norme et un
caractére haut en couleurs |

Neée en 1937, c'est aux alentours de la quarantaine
que Maonlque Lacreuse se met au ski de randonnée.
Trés vite 'appel des sommets se faisant entendre de
plus en plus fort. Pierre Chapuis lul consellie de se
mettre & I'escalade

Apris avoir participé 4 un rassemblement du club au
refuge Albert 1er, elle poursuit par un stage organisé
par g | , alors président du club, et
Robert Guichard. Deux cordées seront formées pour
gravir le Chardonnet par 'aréte Forbes. Roberta
finalement accepté (mais sans grand enthowsiasme)
dans sa cordée qui ne comprend que des hommes,
Monigue, sur l'insistance de Georges. Mais a lssue
de la course, & la question de Gearges « alors 7
Qu'as-tu pensé de Monigue ?... » il répondit « Je la
raméne demain s,

S'ensuivent de belles courses d'alpinisme ! la Tour
Ronde, avec Jacques Duca en tant que chef de
course — le Lagginhom, le Nadelhorn, le Mont Blanc
{trais fois |) avec Jean Turba (une fois) et avec René
Gagelin {deux fols) et tant d'autres |

Mals aussi du ski de randonnée, avec Jean Tur-

ba encore (le Grand Paradis, le Ménch. ) et Alain
Moustache (gui lul a fait descendre un mur de glace
en rappel avec |es skis au pied 1),

Et c'est tout naturellement que Monique passe son
diplame dinitiatrice randonnée aipine en 1985, en-
cadrée par Jean Ruedin, ancien président de notre
club, et Paul Chassagne, guide de haute mentagne,
Monigue sera regue 1re ex-sequo avec Jacques
Duca !

Manique Lacreusa a Oisans, massif des Ecnns, France
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Le Grand Muveran sera sa premiére course qu'elle
encadrera en tant gu'initiatrice.

Elle ménera une cordée « only girls » au sommet du
Déme des Ecrins par la voie normale {avec Ma-
rie-Jeanne Barthelemy et Dominique Vuillemin) ; et
c'est au sommet qu'elies attendront les deux autres
cordées menées par Plerre Chapuis et Marcel Bol-
chard, en dégustant un « coup de gndle » offert par
un groupe de savoyards !

Son plus beau souvenir ? L'année de ses 50 ans, au
cours de laquelle elle fera la Traversée des arétes
de Rochefort et les Grandes Jorasses (coté ftalien)
avec Robert Guichard, ainsi que le marathon de New
Yark, courl en 4h07!

Nombreux sont ceux qul se souviennent de la

# cocolte noire » de Monique © cette grosse gamelle,
rermplie de chill, ou de bosuf bourguignon, ou de
blanquette de veau, ou de cuisses de canard, que
Menigue cuisinalt la veille des weekends de course,
pour régaler les copains, et gui &tait acheminée sur
une luge jusgu'au refuge !

Il'y a peu_a BO ans, c'est encore avec Jean Turba,
Louise, et Jean- Claude Claudet que Monigue a
parcouru les crédtes du Jura (depuis Balsthal jusqu'au
Chasseral en guatre jours) avec sa petite file chérie,
Charline. Encore un beau périple ! et de mervelleux
souvenirs

Toujours cafiste, toujours sourlante, Monigue contl-
nue d'oeuvrer pour le club, & la commission matériel,
Alors, Monique, une sacrée fermme, n'est-ce-pas 7

Propos recuelllis par Flarence Tonon
présidente du club alpin de Besangon

Marique & Chariine

Chaira-Lisa Bouviar

Une femme au sommet

aire- Bse

ouvier

Autre « petit bout de femme », & 'énergie débor-
dante : Claire-Lise Bouvier, médecin de rééducation
de son etat, membre du Club Alpin depuis 1973,
Claire-Lise a su la chance de céloyer des monta-
gnards d'exception, avec qui elle est partie & l'autre
baut du monde.

En 1875 elle s'envole pour la premiére fols au MNépal,

accompagnée de huit copaing, avec des caries sans
aucun nom, et pour objectf de « faire » des som-
mets de + 5000 m |

En tant que médecin, elle avalt en charge la phar-
macie de 'expédition. Tous les « locaux » venaient
alors lul maontrer leurs « bobos » | c'est ainst qu'elle
était invitée 4 pénétrer ces vies intimes si particu-
ligres. Diagnostiquer une fraciure du péroné, percer
des abcés,., mais que faire alors des compresses
pleines de pus 7 Eh bien, jetées dans |a riviére, tout
simplement !

un minimum de quatre persannes pour les expés,
Lillane avait aménagé sa propre tente. aves un frou
au milieu du tapis de sol pour faire pipi |

Ascension en mode alpin, sans oxygéne - Lillane

et son mari atteignirent le sommet, Claire-Lise et le
frére de Lillane, Alain Bontemps, gravirent le sommet
en face. Mais par une erreur du photographe, cest
bien la photo de Claire-Lise qul parut dans le journal
VsD

Pour mémoire, Maurice Barrard était conselller tech-
nigue chez Valandré. Le couple est mort dans une
avalanche en redescendant du K2 en 1986.

Plus tard c'est a l'occasion d'un congrés gui se tenait
en Amérique du sud sur les problémes d'aftitude que
Claire-Lise, qui était eile aussi en Bolivie avec un
ami, rejoint I'éguipe du docteur Richalet (un des pre-
miers & travailler sur les problémes d'altitude) pour
tester notamment un prototype de caisson hyper-

Les porleurs, aussi gue les al
suppartaient une charge de 30 kg, sanglée sur leur
front.

Les obstacles ef les v ne ient pas,
comme ce torrent & traverser avec de ['eau jusgu'en
haut des cuisses : impossible pour |a « petite »
Claire-Lise, qul di alors falre un gros détour |

En 1984, Claire-Lise s'envale pour le Pakistan,
accompagnant le couple Barrard, Liliane et Maurice,
surnomme « le couple le plus haut du monde ». lis
visaient [e Nanga Parbat, Le Pakistan exigeait alors

bare | I ion de nouvelles ascensions |

Ces deux fermmes d'exception nous ont montré le
chemin. Elles ne sont pas les seules ; ceraines les
ont précédées, d'autres les ont sulvies. Franchir le
seuil du club, c'est s'ouvrir 4 de larges horizons, gue
l'an pe soupgonne pas.

A vous d'écrire maintenant les prochaines pages de
notre histaire !

Propos recueillls par Florence Tonon
présidente du club alpin de Besangon

28



(Canyonisme

Le canyonisme est une activité de gne qui consiste a | iroua une
succession de gorges ou de cascades constituant les torrents de montagne.

Certains ont un profil plutét verfical {affluent) enchainant alors des descentes en rappel
de toutes hauteurs, alors que d'autres sont plus horizontaux (collecteur) se prétant alors
aux sauls et toboggans entrecoupés de portions de nage.

Le matériel utiltsé : cordes adaptées a |'activité, casgue, combinatson néopréne Smm
deux pigces, avec chaussettes néopréne, baudrier, longes et descendeur canyon, bonne
chaussure, bidon étanche, sac.._.

Les indispensables pouvant tous « se louer » au club (contacter Dominique Merger), Au
niveau de 'hébergement, nous utilisans généralement les terrains de camping comme
camp de base

Prérequis indispensables a la pratique - savoir naga’. &tre en borlr!e condition phquue
ne pas avoir peur du vide, ni de l'eau. Sont : savolr

rappel (pratique de |a spélég, alpinisme, escalade), !mre preuve de bonne humeur et de
convivialité.

Sl vous n'avez jamals falt de canyonisme et gue vous voulez essayer, || faudra commen- ki)
©er par vous inscrire & 1a (ou les deux) Joumnge de Formallon organaée en général la 2e
quinzaine de mal. Tous les niveaux y sont dbut its confirmes,

futurs encadrants. Gn vous y apprendra les rudlmer\ts de I'actlwte ou Dius

Ensuite vous pourrez vous inscrire au week-end Initiation Découverte de 'activité qui

a généralement lleu en juin et ol vous pourrez mettre en pratigue toutes vos nouvelles
connaissances, Vious pourrez alors, aprés ces deux étapes, participer aux weekends de
sortles programmées sur le bulletin,

Paur participer & quelque sortle que ce soit, vous devrez vous inscrire sur |a fiche de
course dans le classeur « canyon » au local du club, suffisamment tét (attention nembre
de places limitées en fonction du nombre d'encadrants !, el ensuite vous devrez abliga-
toirement parficiper a la réunion p ire du jeudi soir précédent e d'activi-
.

5i pour une raison importante vous ne pouvez pas venir, faites-vous représenter par un
autre participant.

En effet, afin de faciliter |a tache de |’ it organi - -aucuneg i ion ne sera
donnée par courriel, SMS, ou téléphone.

Le camp d'été canyon est quant & lul réservé aux pratiquants confirmes, et il est bien
souvent complet d'une année sur l'autre, étant donné gu’actueliement, je suis le seul
encadrant canyon en activité au club

En espérant vous compter bientdt parmi nous pour de belles aventures « aguatico-verti-
cales ».

D i Merger (i i CAF de canyan) of Broz 416
dela ission i

Damirequa Marpar, clue oy Riclen, Alpes-Maritmes, France




Phiippa Pescay, b banasi au Hégal, ek CAF

Randonnée

La randonnée s'adresse & tous, sans distinction d'age, avec des niveaux technigues
différents et une bonne condition physique._ Elle permet de découvrir et parcourir des
miliewrx naturels exceptionnels en plaine, en montagne et en haute montagne, Par son
rythme particulier, elle permet un contact direct avec les populations et I'environnement.

Les encadrants vous proposent selon votre envie, votre disponibilité et la météa -

la randonnée en plaine sur du terrain faclle, environ 20 km et 200 m 4 400 m de déniveld,
la randonnée en mantagne sur des terains plus variés sans toutefois utifiser une corde,
environ 15 km & 20 km et 800 m a 1200 m de dénivelé,

de la randonnée alpine qui a pour cadre la haute montagne, souvent hors des sentiers, et
requiert des connaissances dans I'utilisation de technigues alpines, environ 8 km 4 15 km
et 1000 m a 1500 m de dénivelé

de |a via ferrata dans les environs, mais aussi en talie et dans les Alpes,

et gquand la neige est au rendez-vous, que les sentiers ne sont plus accessibles, dela
raquette & la journde ou pour un weekend.

Ness bénévales prop en général des sorties e mardl et le jeudi, les di-
manches, les weekends sur deux ou frois jours, des séjours sur une semaine en étoile ou
en itinérant, voir plus, pour le trekking & |'étranger.

Les encadrants sont tous diplémés par la Féd Frangaise des Clubs Alpins et de
Maontagne ; leurs connaissances techniques et du milieu naturel en toutes saisons, ajou-
tées & I'expérience, garantissent un accompagnement en toute sécurité_

Le club alpin se propose également de vous initler et de vous enseigner les connals-
sances ef techniques nécessaires a la pratique de la randonnée par des formations
communes a toutes les activités et des cycles dintiation spécifiques 4 la randonnéde et
& larandonnée alpine. Cela vous permetira d'éfre plus autonome et d'évoluer plus en
sécurité.

Philippe Pescay o1y 33 5586
responsable de la commission randonnée
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Lafo

ation
andonnee

Il existe pl niveaux de f en d
|2 niveau 1 : pour acquérnr des compétences permettant de parficiper aux sorties du club
en toute sécurité et avec le maximum de plaisic. Parmi ces formations de niveau 1, les
unités de formation « vers I'autonomie ». Le contenu détaillé des formations se frouve
dans les livrels que vous pouvez acheter au club (2 €) ou qul vous seront remis lors de
wvotre premiére formation,

le niveau 2 ; pour ceux qui souhaitent participer a |a vie du club en resfituant aux aufres
adhérents les connalssances que le club leur a permis d'acquérr. A ce niveau, || s'agit de
stages diniiateur dont les dates se trouvent sur le site de la FFCAM

Vers 'autonomie
en T{an(?onnee

Marcher semble naturel, Pourtant la randonnée en mantagne exige d'acquérr quelques
compétences pour profiter plelnement des sortles du club en sécurité et avec le maxl-
mum de plaisir,

La formation « vers l'autonomie en randonnée » est |a pour cela Aprés avair valide

I's des pé Juises, ¢'est une unité de formafion « vers ['autonomie en
randonnée » qui vous est attribuée. Avec celle-ci, vous serez prioritaire pour vous inscrire
au cycle « vers I'autonomie en randonnée alpine »,

Les dates de cette formation se trouvent dans le programme du club.

Pour prafiter pleinement de ces formations et pouveir obtenir une validation, il est forte-
ment conselllé d'avoir sulvi en amont les formations suivantes :

PSC1 (Secourisme)

UFCA

Cartographie niveau 1

ers I'autonomie en Randonnée
pine

La randonnée alpine est & la limite entre la randonnée et I'alpinisme,

Pour |a pratiquer, il est important d'aveir quelques acquis sur le déplacement en terrain
enneigé ou glaciaire et des acquis sur les nosuds et le maniement des cordes,

Pour cela le club vous propose un cycle de formation « vers |'autonomie en randonnée
alpine » composé de sorties alpine balisées « vers ['autonomie en randonnés alpine »,

Des prérequis sont nécessalres pour pouvair & ce cycle de f; lon.
Prérequis techniques obligaioires ;

savoir s'encorder avec un noeud de 8 sur le baudrier, un nosud de & sur mousgueton, sa-
vaoir réaliser un nesud autobloguant. Avoir vu les noeuds demi-cabestan et cabestan. Une
soirde « nosuds » est organisé tous les ans, voir la date dans le programme

avair ipé aux joumées d'initiation dont les dates se frouvent dans le pro-
gramme !

initiation progression sur corde (main courante, moulinette, rappel contre-assurg)
initiation déplacement & pied sur terrain enneigé et encordement

initiation déplacement & pied sur terrain glaciaire

initiation déplacement sur terrain rochewx

Prérequis formation donnant une priorté pour linscription

PSC1 (Secourisme)

UFCA

cartographie niveau 1

dérogation possible pour les adhérents de moins de un an (rencontrer les responsables
pour échanger a ce sujet)

Nombre de parficipants -

pour des ralsons de sécurité, les w vers | = en alpine »
exigent un nombre fimité de parficipants. Quelques principes ont &t adoptés pour deéfinir
qul peut s'inscrire.

7 & 9 participants maximum

4 places réservées en priofté & des adhérents de moins de 2 ans

1 place réservés en priorité @ des personnes se destinant & devenir cadre randonnée
alpine ou alpinisme

pour les aufres places, priorité sera donnée aux personnes ayant suivi l'unité de forma-
tion = vers l'autonomie en randonnée »

Une réunion préparatoire auvra lleu pendanit | hiver, elle sera par vole
d'affichage au club, sur le site intermet et par mail (info club). N'attendez pas cette réunion
pour acquérr les préreguls.

Formations

d’i

nitiateurs de Randonnée

Il existe trois formations qui correspondent & frois niveaux de pratique de la randonnés,
A la fin de chaque formation un brevet d'initiateur fadéral est délivré par un breveté d'état
et un instructeur,

Si ces formations vous intéressent, prendre contact avec le respansable de la commis-
sion randonnée, Philippe Pescay
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Initiateur randonnée
Le plus souvent appelée randonnée « plaine o
Le brevet d'initlateur fédéral de de permet |' ion et | 1t de
groupes sur sentiers, sur des itinérair it un d 2 Donﬁnu inférieur & 300
metres & la montée, sans util d'ung que matériel
(corde.. ), sans escalade et pouvant éire empruntés quelles que soient les wndltauﬂs
météorologiques.

Initiateur randonnée montagne
Le titudaire du brevet d'|Initiateur lanme tde les & pour
gérer un groupe en randonnée en plaine en foute saison et en montagne estivale. En
montagne son domaine d'intervantion se limite aux itinéraires sur sentiers, hors des
zones habituellement enneigées et hors glaciers. Les passages hors sentiers ne nécessi-
teront pas de mise en ceuvre particullére des techniques de sécurité.
C’est une formation de guatre jours gui se déroule sous forme de stage, souvent dans les
\osges, le Jura ou les Préalpes.

Initiateur randonnée alpine

Le fitulaire du brevet d'initiateur randonnée alpine posséde les compétences pour gérer
un groupe en randonnée en plaine en toute saison et en montagne estivale. En haute
mentagne son domaine dintervention se limite aux itinéraires faciles (F. cotation UIAA). Il
maitrise les technigues de sécurité né pour faire prog un groupe :

sur la neige (néve au printemps par exemple),

dans des terrains rocheux faciles (cotation |l maxi),

sur des itinéraires glaciers faciles et classigues dant les pentes sont généralement infé-
rleures & 30° ot l'altitude inférdeure & 3800 m dans l'arc alpin. Cest une fermation plus
langue sur cing jours et demi et qui ge de préreq)

des Randonnées Sans Auto

Ccm’lment réduire natre empreinte carbone 7 Nous faisons déja depuis longtemps du co-
ge pour nos lonnées. Mals nous pourr faire miewx en laissant nos valtures
au garage.
Pour cela, [l vous sera proposé pendant I'hiver et au printemps des randonnées avec
comme meyen de locomation pour se rendre au point de départ de la randonnée : le
train. Elles seront balisées par un label « rando sans auto » | ces randonnées aurant lieu
le weekend, soit le samedi, sait le dimanche pour s'adapter aux horaires des frains. Les
principes de base | randonnées de 15 km & 25 km sans grandes difficultés techniques,
inscription au moins trois jours avant pour que chacun puisse prendre son billet dans les
meilleures conditions,
A I'heurs de la rédaction de ce texte ef du calendrier des sorfies de I'hiver et du prin-
temps, les horaires des trains ne sont connus que jusqu'en décembre. Des modifications
pourrent avoir iew dans le prog propose, le site internet,

jﬁ%]d(’d’“%??é%e s

Attention, pour les randonnées des mardis et jeudis © une Inscription est requise |
— f Vous pouvez |e faire directement sur notre site intemet, & Ia page dédiée -
Tarp ¢ besaneon. feam fr/sorties_mardi_jewdi homl

arche nordique

C'est un sport qui redonne du souffle et fait travailler 80% des muscles du comps (bras,

abdominaux. cuisses, fesslers.. ) en douceur. Grice aux bdtons. la marche nordigue est

le sport de plein-air idéal pour retrouver |a forme et vous tonifier. Bien-étre, forme ef santé

sont au rendez-vous.

En marche nordigue, les batons permettent de se projeter plus rapidement vers l'avant

et sollicitent I'ensemble de vos muscles. A |a différence de la randonnée, les bitons ne

sont pas posés verticalement en avant du corps mais sont anentés pointes vers l'arriére,

comme en ski de fond.

Grace aux batons, le déplacement est rapide et I'attifude du marcheur nordique est athle-

tigue.

D'ols vient 1a marche nordique 7

Cela fait plusieurs décennies qu'en Europe, des passionnés de montagne et de ski de

fond pratiguent une sorte de marche nordique. lls profitent des conditions estivales pour

de &' en de bon train grace 4 leurs bitons.

La marche nordique telle gue nous |a pratiguons aujourd'hui remonte plutdt a la fin des

années 80 C'est en 1994 que Marko Kantaneva. moniteur de sport finlandais, publie

une méthode de marche avec batons inspirée du ski de fond, Il la compléta d'une série

dexercices destings a ir et & améliorer les diffé qualités physig

Dans les années 2000, différents acteurs du sport francais se sont impliqués dans le dé-
de la marche nord| Depuis 2009, ce sport est réglement# par |a Fédéra-

tion Frangaise d'Athlétisme.

Mous nous retrouvons !

chague mercredi de 09:00 4 11:00

chague vendred| de 09:00 & 12:00

sur le parking chemin de Vieilley {Besangon, forét de Chailluz)

Jacques Chouteau ofiz57g 3555
Cosette Pol Bodetto of of 51380
de la marche i
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Ofiviar Tha, ks Dinbiolins, Aussois, Sovoks, France

Cétoyer la verticalité sans &tre pour autant un grimpeur émérite 7 Maitriser votre peur du
vide pour vous sentir plus a I'aise dans les passages aériens des randonnées alpines 7
Parcourlr des ftinéraires ludiques dans un cadre splendide ? C'est ce que vous permet la
pratique de la via ferrata, qui parcourt des itinéraires aménagés dans des parois ro-
cheuses équipdes d'éléments métalliques destinés & faciliter la progression et assurer la
sécurité.

Hervé Fagard et Olivier Tha, initiateurs randonnée alpine, qualifiés via ferrata, vous pro-
posent des sorties d'initiation et de perfectisnnement sur les via ferrata de la réglon, au
cours desquelies I'accent sera mis sur les régles a connalire et les astuces a mettre en

oauvre pour une sécurité optimale. Ces sortles peuvent avolr lleu en formule « personnall-

sée u (deux personnes maximum par encadrant) ©

@ pour des personnes n'ayant famals pratigué |a via ferrata qui souhaitent découvrir cette
activité ludigue et'ou maitriser une éventuelle appréhension face au vide

® pour des participants déja & ['alse dans les via ferrata de niveau moyen et qui souhaitent
se lancer dans les via plus difficiles {TD, voire plus) en y étant accompagnés
Le matériel spécifique a la pratique de ['activité (baudrier, casque, longe dynamique et
poulie) peut &tre loué au club
Et pour aller plus loin et volr plus grand, des clreults sur plusiewrs jours parcourant des
ftinéraires d , Wous sont | s, des Alpes ises au berceau des « Vie
Ferrate » : les Dolomites italiennes.

Hervé Fagard (herve cafiificloud. com)
Olivier Tha (alivier tha@icloud. com)
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Géraldne Pastor Lioral, Piama Manta, Beaudorain, Savos, France

Plaisir,

st un maot gui revient souvent quand on pare de ski au club alpin de Besangon. Plaisir
d'étre au ski, plaisir d'avoir les yeux grands ouverts, plaisir d'enchainer les virages. plaisir
d'étre ansemble, plalsir d'y arriver...

Autonomie,

vous en enfendrez parler aussi, ici ou ailleurs | C'est une sorte de Graal que les enca-
drants vous aideront & approcher : aut: ie dans 'activité, aut: e an

autonomie dans le goupe...

Tous nos d et d sont bénéval & etdi ibles - n'heé-
sitez pas a leur poser vos questions.

Progression,

ast un autre maitre mot du langage club alpin de Bl On progr en

peut-&tre surtout en pratiquant. On progresse a son rythme, en écoutant, en regardant,
en essayant... On progresse en se formant auss, cfssl pourgual toutes nos farmations

sont ouveries & tous, chague année. A et adap elles apparai! toutes
au bulletin
Se sentir prog et devenir est une réelle source de plajsir
Bon ski et & bientat.
Jean-Michel Lornet of go2: 3978
jon ski toutes discipli

¢ descente

Matériel performant. pistes bien préparées : on apprend de plus en plus faclement les
technigues de base du ski de descente et on skie de tout jeune au troisiéme age. En
effet, le matériel actuel permet de virer de fagon guasi intuitive. Restera ensuite a se
perfectionner pour sécuriser son style et ménager ses articulations. El passer de o |'im-
probable » au « confirmé », ou encore aller vers des pratiques plus engagées comme les
bosses, les piquets, le bors-piste, la rando alpine. .. Dans notre club, on skie en descente
sur une journée ou un weekend, dans le massif du Jura ou & proximité, Parfois nous
partons sur plus langtemps et un peu plus loln ; on a méme intégré l'activité a 'école
d'aventure des jeunes |

Motre objectil : prendre plaisir 4 caresser la neige | Les « anciens » sont toujours sur les
lattes et invitent les plus jeunss & prendre |a reléve pour l'encadrement,

Patrick Toullsc-Merten
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Le cycle dinitiation au ski de randonnée est ouvert 4 toute personne ayant déja une
pratique sportive en montagne en été comme en hiver | randonnée, vélo, raquelte, ski
de station, En outre, i faut disposer d'une bonne technique de ski de piste etiou d'une
pratique du ki hors-piste. 2

Le cycle d'initiation au ski de randonnée c'est ©

4 4 5 weeks-ends répartis sur 'hiver (engagement sur fa période de décermbre a avril), L

un de cafistes wt d"aborder, lout au long de la saison, 1a
ivologie (météo, DV}, I (cartagraphie, ¢ e, GPS...), la~

technigue a ski en haute-montagne, etc...

I'émulation d'un groupe restreint mals solidaire qui éprouve qu'en montagne 'on dépend

tous les uns des autres {gestion d'une course, longueur, fatigue, entr'ajde, apports mu-

tuels...)

I'accés a l'autonomie et & la sécurité qui permettra ensuite de s'inscrire en toute sendnité

aux sorties du programme de tout club alpin tout comme de commencer & appréhendar

|la montagne & skis par soi-méme (frace de mantée, choix ditinéraires, décisions surle

terrain...)

gérer son matériel et ses capacités physigues

Le cycle dinifiation, c'est prendre part & une expérience défendue, Ioin des critéres de
performance et d' Clest auss) dés Hr de terrains de jeux, partager
et faire pariager de nouvelles sensations en montagne,

Il permettra ensuite aux initkts de parcourir des espaces vierges et sauvages, d'admirer le
panarama & la mantée et profiter de fraces glissées a la descente. . et d'oublier les files
d'attentes aux remontées mécaniques.

La réunion d'information et d'inscription avec les encadrants se Sendra le mardi 27
octobre & 18h au local,
Pour en savalr plus, vous pouvez le ble de la Ission ski

Jean-Michel Lornet ! 06 30 2039 78
1 ski toutes di

@Ei toutes neiges

L'activité ski toutes neiges concermne le ski en station piste et hors-piste de proximité.
Elie s'adresse & tout skieur désirant se perfectionner en évoluant dans toutes les condi-

tians de neige et de wrfain L'objectif est de au skieur de prog par une
fural isée et parla mnse en situation appropriée, Le tout étant

basé sur hs b propfss alé tout en gardant la specificité du ski
& des jambes, it vertical, rapport buste jambes, etc.).

A pnurl oens discipline ne s'adressera pas 4 des skieurs débutants mals & des skieurs
débrouillés, qui pourront zinsi aborder ensuite les sorties « peaux » avec des conditions
plus contraignantes.

Jean-Claude Pedroletii
ki toutes neiges

,@76 de randonnée

Qu'est-ce gue le ski de lonnée 7 Quelle st la diffé entre le ski de randonnée ot
le ski alpinisme 7

Le ski de randonnée permet de prolonger la saison des randonnées alpines quand la
neige est au rendez-vous ... Le ski de randonnée c'est un peu le VTT du ski

Faclle & dire, mais quelles sont les conditions ?

aimer les paysages de neige avec un beau soleil, de temps en temps avec un peu de
vent, du broulliard, évidemment de la neige et un peu de froid

&ire endurant

savoir skier en descente (rouge et noire en neige = pas trop damée » ) et étre un vral
passe-partout

savoir s'arréter en toutes circonstances

avair le bon équipement. .. oui bien sir une paire de skis de randonnée, ce sant des skis
de piste (un peu plus léger...) équipés de fixations gui permettent de « marcher » ; pour
&viter quils glissent & la montée, on « colle » des peaux (une fine moguetie...) sur les
semelles. Sila neige est trop dure on insére des « couteaux » pour couper la neige ce gul
évite de reculer et on continue de monter facilement jusqu'au sommet

un bon sac a dos qui contiendra le matériel de sécurité : pelle, sonde

un DA

pour la descente ? On sa rhabille (non on ne descend pas en tenue d'Eve ou d'Adam...)
an Gte les peaux (non pas les peaux de béte. ..} on bascule les fixations et les chaussures
en position de descente et |4 on savoure le plaisir de faire sa trace... que du bonheur...
Afin de promauveir cette activité le club de Besangon peut mettre & disposition des ad-
hérents le pack sécurité pelle, sonde, DVA. ainsl que des skis (voir conditions du prét de
matériel). Un cycle diinitiation est ouvert tous les ans pour permetire & ceux quile dé-
sirent de se lancer dans la pratique de cette activité.

Maintenant quelle est la différence entre le ski de randonnée et e ski alpinisme 7 Clest la
méme chose... mals en skl alpinisme on accéde 4 des lleux gul sortent des (tindraires de
randonnée classique, a savair des glaciers, pentes raides, avec du matériel en plus cram-
pons, baudriers, piolets, cordes.

L'objectif c'est le plaisir de |a glisse grandeur nature, des sensations uniques, des progrés
& skiassunés !

Claude Tisserant
inifiateur ski de randonnée et ski alpinisme
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@Ei Alpinisme

Si vous souhaitez allier le ski et 'alpinisme, c'est LA discipline que vous devez pratiquer
absolument !

ous verrez cest g i ! Pour prati cette discipline, il est né

de disposer -

d'une bonne, vaire d'une frés bonne technigue en ski

d'une bonne pratique du ski hors-piste

Et sivous &tes frés & |'aise, vous pourrez prétendre & |a pente raide. Dans ce cas, la mai-
frise de tous les gestes et celle des virages saulés sont nécessalres,

La prafique habituelle du ski alpinisme, comme son nom l'indique associe 'alpinisme au
=ki. Cela nécessite ainsi de savolr maitriser -

e ge : les montées en jpons, skis sur le sac & dos, se font pour les pentes
les plus raldes

T'assurage en mouvement

Fencardement

e fage qui est une lique de tage en

Raphaed Py, ascansion du Ritord, Suisse

La différence majeure avec le ski de rando c'est aussi l'alfitude et le matériel. En ski alpi-
nisme on dépasse les 2500 m. on franchit des glaciers et on porte sur sol davantage de
matériel specifique & I'alpinisme.

Paur les personnes entrainédes, elles pourront partir plusieurs jours pour un rald en haute
alfitude telle que la haute route mythique Chamonix-Zermatt.

Les sorties se déroulent entre mi-décembre et mi-mal. Nous allons essentiellement les
weekends dans les Alpes Suisses (Valais ef le Massif du Mont-Blanc), ce sont les massifs
les plus proches de Besangon, Pour des sorfies sur plusleurs jours, nous pourrans aller
plus loin, faire de beaux voyages vers le massif des Ecrins et en Kalie,

Raphagl Py
encadrant ski

@Ei de fond

5ivous n'avez jamais pratiqué le ski de piste, ni le roller, ni le patin & glace, il est alors
conseillé de commencer par le ski de fond alternatif, appelé auss| « classique »_

En quelgues jours dans les montagnes du Jura ou d'ailieurs, vous pourrez vous faire
plaisir en utilisant des pistes préparées avec des ralls fracés par des machines. Pour
pratiquer, vous aurez besoin de ski 4 écailles ou & peluche, On laissera les skis & farter
pour les spécialistes.

Sivous avez Thabitude de dévaler les pistes et de pratiguer le roller, vous pourrez at-
taquer le « skating » en apprenant le pas du patineur qui vous apportera d'autres sen-
sations de glisse, de vitesse, de liber& ; mais cette pratique exigera de vous d'étre en
forme. Vous utiliserez alors des skis plus petits, plus étroits, avec une semelle lisse. lis se
fartent uniquement en glisse.

En contre-partie de |'utilisation des pistes préparées, vous devrez vous acquitter d'une
redevance & |z journee pour les prafiquants cccasionnels, ou pour les plus assidus d'une
redevance & la saison.

i par confre vous aimez vous promener dans la nature en toute liberté avec votre
boussole, alors le « ski hors trace » est falt pour vous. Appelés « back country », les skis
sont plus larges avec des carres et cerfains peuvent &tre de forme parabolique. Pourles
montées raides, on pourra méme sur certains y fixer des peaux.

Mais quels que soient votre niveau et votre style, vous tr toujours de F
paysages a explorer, particuliérement dans le Massif du Jura.

Jocelyne Sire
encadrante ski de fond
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Géraldne Pastor Lioral, Trail Lirain de Besangon 219, Besancon, Citadelia Valban, France

phoios Team CAF, las senbars de Basangon & weekand trad 4 Chamanix, Hauta Sevoie, France

Le jeudi, c'ast Sortie |1l
Sivous avez envie de partir 8 |a découverte des collines bisontines en arpentant leurs
sentlers dans la joie et la bonne humeur, alors n'hésitez plus, enfilez vos baskets et rejol-
gnez-nous tous les jeudis soirs & 19:15 a la Rodia (lieu de rendez-vous variable, contac-
ter le responsable pour confirmation). Ce sera l'occasion de découvrir de nouveaux
chemins, d'échanger sur notre pratique et ainsi partager ensemble un moment convivial,
Les sarties font entre 10 km et 15 km, avec un dénivelé positif allant de 300 m & 500 m.
Tous les niveaux sont acceptés, que vous soyez débutant ou expert en la matiére, nous
adaptons |la sortle en fonction des personnes.

Enfin. pour vous accompagner dans la pratique, le Club propose des paires de batons
ainsl que des crampons au tanf de 2 € |a semaine.

Mais aussi le week-end. ..
En plus de ces soriies du jewdi, nous organisons également des sorfies plus longues |2
week-2nd, 4 Besangon ou alentours, en fonction des envies et mativations de chacun,
Pour ceux qui souhaitent aller plus loin dans la pratique, nous nous alignans réguliére-
ment sur des courses, dans ke Doubs et le reste de la France : l'occasion de parager
plus qu'une simple sortie.

et un événement annuel ; le TUB
MNotre commission organise tous les ans un trail urbain nocturne, le Trall Urbain de
Besangon, qui réunit des centaines de fraileurs sur dewux parcours : 9 km et 15 km, dans
un cadre & la fols festif et solidaire. L'occasion de finir la saison en beauté. Vous pouvez
d'ores et déja réserver |a date pour cetie année : |2 samedi 7 novembre 2020, Pour plus
d'inf , VOUS pouvez le site internet : wbnooneme com

Alors, que vous soyez passionné de trail ou simplement curleux de découvrlr cette dis-
cipline, rejoignez-nous au plus vite, nous nous ferons un plaisir de vous accusillir pami
neus !

Célia Meignier o= B3 =022 24
responsable de la commission trail
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! “Trail Urbain de Besancon

Comme lous les ans depuis maintenant cing ans, la section trall du club alpin de Be-
sangon organise son Trail Urbain 8 Besangon ; il s'agit d'une course entre les ruelles du
centre-ville et les chemins dans les collines avec une arrivée exceptionnelle 4 la Cita-
delle, le tout de nuit. Cette année, I'événement aura lieu le samedi 7 novembre,

Nous propasoens deux parcours, de 8 km et 15 km, afin de satisfaire tous les coureurs.
Nous avons & cosur de garder un esprit sportif et convivial 4 |a fois - c'est pourguoi cette
course est non chronométrée. Malheureusemant, cette année NoUS Ne POUTGNS Propo-
ser autant de festivités que les années précédentes en raison de la crise sanitaire. Nous 51
ferans malgré tout notre possible afin de préserver cette amblance chaleureuse tout au
long du parcours

Etant un trail solidaire, pour la 2e année nous 1

« D vent dans les ailes » qui @ pour mission de promouvoir le bien-8tre des personnes
souffrant de troubles psychiques, 4 laguelle nous reverserons une partie des bénéfices,
5 vous souhaitez faire pariie de cette aventure en étant béngvole le soir de Mépreuve ou
méme les jours précédents, faltes part de votre intérét en envoyant un mall & I'adresse
suivante © mubnochmme@gmail com,

Si vous préférez découvrir les sentiers bisontins en prenant le départ de cette course,
rendez-vous sur le site internet de 'événement © www tubnocturne. com,

Qi sait, cela vous donnera peut-étre envie de rejoindre |a team trall du CAF qui vous
accueillera avec grand plaisir |

Célia Meignier
responsable de la commission trail

RENSEIGNEMENTS - TUBNOCTURNE.COM
INSCRIPTIDNS : EVEN-OUTDOOR.COM

4 décembge 2020, | |
| L/Q&Skseﬂﬁlee %eélerale du Club
pmde besancon
Comme traditionneilement notre assemblée générale se réunira début décembre,

wvendredi 4 décembre 4 19:00. Nous vous communiguerons tous les renseignements
ultérieurement

[i‘
Afficha realises par Franck Brun
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“® Salle de la Malcombe Besangon
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La ission a lance un pour la
le gagnant est Jean-Christophe Bertrand, brave |
Il remporte une adhésion au club pour l'année 2020/2021

ption de son affiche 2020,

Pour le plein succés de cefte manifestation, la commission a besain de vous | Prenez
contact avec Valérie Tisserant (valerie tisserants @ orange. fr).

Un grand merct & toute |'équipe de la commission -

Magly Faure, Eric Froissart. Anne-Christine Derrien, Jean-Paul Genoud, Evelyne
Gulgnard. Michel Lethier, Jean-Claude Pedrolett, Pierre Peltier, Jean-Michel Raland,
Jean-Georges Tonon,

ourse aux skis

' ZL% grand rendez-vous d’octobre !

Cet événement incontournable pour dénicher sa future paire de skis est organisé parla
commission Bourse aux skis

‘Chague fin d'année, le club organise sa fraditionnelie bourse aux skis 8 Besangon, Le
principe est simple, c'est la mise an relation de particuliers qul souhaltent revendre leur
matériel avec ceux qui souhaitent en acqueérir du nouveau & un prix intéressant. Des
commergants sont également présents paur proposer des skis. chaussures et acces-
soires en fin de série neufs ou en occasion
Le principe : le CAF i ure particl
mission sur chague produit vendu

Le matériel accepté est le sulvant : skis de piste. de fond, télémark, randonnée, chaus-
sures de ski pour tous les &ges et pour fous les niveaux.

La manifestation se déroule en fin de semaine avec une nocturne le vendredi soir et une
vente en journée non-stop le samedi. Les bénévoles du CAF sont largement mobilisés
pour le plein succes de |a bourse aux skis - avant pour la mise en place et pandant pour
assurer 'accueil, le conseil des participants.

aux sous la forme d'une com-

Les bonnes raisons pour venir & la bourse aux skis du CAF :
Un vaste cholx de matériel de ski, du matériel trés varié et spécialisé : I'offre de ski de
ée not: ta été ppée. Force £ vous fre wvoire bonheur !
Le matériel est présélectionné, vérifié par les experts du CAF avant la vente.
Les prix sont imbattables.
ous bénéficlerez des consells avisés des experts du CAF volontalres.
C'est aussi un lieu de renconire dans la bonne humeur des nombreux bénévoles du club,
pratiguant tous types d'activités.
La bourse aux skis, c'est une aide financiére pour notre club importante ! C'est un mayen
essentiel pour financer une partie de nos activités.

La bourse aux skis 2020 se fiendra 3 gan, salle de la Malcomb
Cette année. les dépdts des particuliers seront limités au matériel de ski pour enfants
lusi . Des ionnels du matériel d’'occasion ou fins de séries,

Les horaires de |la bourse ont été revus .

dépét du matériel des particuliers (Matériels enfants uniquement)

= |eudi 28 octobre 18:00-20:00

récupération des invendus

— samedi 31 octobre 17:00-18:00

vente publigue (port du masque obligatoire)

= wvendredi 30 octobre 16:30-22:00

— samedi 31 octobre 08:00-16:00

toutes les informations pratiques seront disponibles sur le site du club.

Walérie Tisserant of =3 418, 8o
responsable de la commission bourse aux skis
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Quelles activités 7

Les sorties hebdomadaires
Des sorties le soir en semaine pour tous niveaux. Randonnées, sortles frontales ou
ateliers de maniabilité en fonction de |a saison, Laurent Souchaud propose des sorfies au
départ de Besangon et Vincent Alarcon au départ de Sadne.

Les sorties le week-and
Rarement au programme, des sorties durant les weekends sont proposées par courriel
au fur et & mesure de |a saison

Le camp d'été
Une petite ine de dé rte du Beaufortain pour les plus assidus,

 Cotation T2 + P2,

L'Ecole d'Aventure
Le vélo de montagne est également proposé aux jeunes de ['dcole d'aventure. Félicita-
tions & Florian et Victorien pour leur sorfie du 15 2019, lis ont prog dans
la gestion de leur effort et ont appris a franchir des pentes un peu raides |

Le covaiturage vers les grandes randonnées
Reédul notre empl en it paur nous rendre aux grands événements
VTT ; Sapinette, Diagonale, Exiréme Loue, eic,
\ous proposez un trajet ? Fates-le savolr & Vincent qui relalera l'info aux pratiquants.

Comment pariiciper 7
Aucun p o iue ou physigue n'est exige.
Pour recevoir les infarmati & rejoi la liste de diffusion auprés de
Vincent Alarcon.
Céte matériel - un VTT (peu importe lequel), un casgue, une paire de gants,

Vincent Alarcon (alarcon vincent(@gmail com )
responsable commission vélo de montagne

a, b, o Vadrie Tisseran!, weekénd & Pesmes el aux Mille Elangs, Haute-Sedne, France

- Vincent Alarcon, Beaufontan, France
&, - Hervér Kalok, ascalada 4 la Mafoomba & @ In combe de Punay, Doubs, Fronos

g, h- Harvé Fagard, vin famata, Doubs, Franes:

ole
aventure

Les écoles d'aventure de la fédération frangalse des clubs alpins et de montagne
(FFCAM) ont £té créées pour accueillir les mineurs dans les activités de montagne de la
fédération.

Destinées & étre déclinées dans tous les clubs qui le souhaitent, elles essaiment
jusqu'en Franche Comté. A Besangon, notre école d'aventure est « labelisée » FFCAM
depuis trois ans déja.

Mous proposons aux 10-14 ans de nombreuses activités tout au long de l'annéa.
Notre objectif 2st double ; faire découvrir les activités de montagne et inifier & leur pra-
tique. Mais aussi vivre des moments ensemble, le temps de se découvrir, de découvrir
T'autre, tout en faisant une bonne place & I'émulation, au partage..,

Les sorties sant proposées & la demijournée, a la journée ou parfois sur des
weskends entiers en reflge. | i S .

En hiver, 1l peut s'agir de Ski, de ski de fond, de shialpin ou encore de ski
de randonnee. sl

Léte, la randonnée estau programme, la vial ferrata, le vélo de mon-
TAZNE ainsi que I';l]pllllsmt' accessible 4 fous. Ces aclivités se déroulent sur deux
jours dans les Alpes. en Suisse ou en France

Le matériel spécifique aux activités, dans la mesure du possible, est prété gratui-
tement aux enfants. Ainsi des baudrers adaptés aux enfants ont récemment été achetés
pour l'escalade en salle et en falaise,

L'encadrement technigue est assuré par les cadres bénévoles du club, chacun
dans sa spécialité. Et nos pag épaulent i les er
pour une vie du groupe en sécurité pendant toute |a durée de I'activité et du séjour.

Jean-Michel Lornet of go 22 5978
de I'école d'
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mtergeneratlonnelles

Sourire en voyant la montagne ennelgée. admirer les alpages, écouter les cloches des
vaches, |aisser vagabonder son esprit en i un rapace, essayer de se rappeler le
nom d'une fleur, se fabriquer un baton de marche, marcher au clair de lune, vair un lever
de soleil surun horizon de montagnes, dormir en refuge. ..

Dévaler une pente & vélo, sauter dans un canyan, grimper des sommets mythiques, dé-
couvir des montagnes lointaines, courir en montagne, progresser (& pied, en raguetes, &
skis...) dans un environnement protégé ou 4 protéger. ..

Tout cela, nous aimons le faire., nous aimons le partager avec nos copains/amis du club
alpin de Besangon... mais beausoup d'entre nous ont des enfants, des petits enfants qui
n'ant pas encore vécy fout cela, .. et & gui nous aimerions que soit transmis ce « virus »
mentagnard...

C'est lidée de départ des activités intergénérationnelles - proposer des activités pour
tous. des enfanis a nos ainés, pour que chacun s'enrichisse de lautre. pour que chacun
puisse vivre |a montagne & son rythme,

L'idée est de leur donner envie de revenir, de se revair, de pratiquer ensemble.

Cela se fraduit, notamment, par -

des randonnées & un rythme « tranquille » et des départs plus tardifs avec, si possible,
des intéréts pédagogigues pour les enfants {bonnes volontés et idées bienvenues !}

des weekends en refuge avec des randonnées etiou activités a la carle ou presgue.

melage

avecle DAV

Besangon est jumelée avec plusieurs villes & travers le monde. Le plus ancien apparie-
ment, scellé dans |e cadre de la réconciliation entre |2 France et 'Alemagne et qui nous
lie & |a belle ville de Freiburg Im Breisgau, a fété ses 60 ans en 2019. Le CAF et le DAV y
etaient | (voir De ja plaine au sammet, numero 111, On va au Rouge Gazon )

Le deutscher alpenverein de Fraburg regroupe 15000 membres et, 3 linstar du CAF il
propose et encadre esser des pratl de plein alr es-
calade}. Une de ses priorités est le dé d'activités en tion dela
leunesse, patageant ce faisant les objectifs de | Ac.oie d'aventure du CAF de Besangon.
Depuis les années 1880, une rencontre officielle a lieu chague année au mois d'octobre
entre le DAY at o CAF. Elle est organisée alternativement par |'un ou 'autre club et s'est
ouverte depuis 2018 4 d'aufres activités que |a randonnée (escalade, trail, école d'aven-
tura). Une deuxiéme rencontre, a effectil plus rédult, est proposée en mal, autour d'une
randonnée itinérante,

e DAY,

a: Frangoise Crochot, encontra DAV-CAF, fas 60 ans du jumelags 8 Rougs Geamon, Vosges, France
o P

& - souroe ste imlarnat du DAV, salie o escalnda du chub, Feburg-Braisgay, Alamagna
- Jirgen Eschke, maing de Fresturg, Frangoesa Crochot & Elsabatin Hurng, une des

s amis de Freibur,

nous ont manqué
ce printemps

2020...

Depuis 80 ans, c'était la premigre fois qu'un rendez-vous entre le CAF et le DAV éfait
annulé. .. pour cause de frontiére fermée | La rencontre de mai 2020, préparée de longue
date par Frangois Lacaille, et gui prometiait d'étre trés réussie, n'a malheursusement pas
pu aveir liew...

Celle d'octobre 2020, qui devait faire écho au week-end multiactivité organise en 2019
par e CAF & 'occasion des 60 ans du jumelage, #alt déja plus que dans les tuyaux.

Les amis du DAV avaient, bien en amont, fout prévu : un week-end a Stollenbach, petite
station de ski de Fnrﬁl Nolrs a mm m d'altitude, avec randonnée, escalade, vélo de
mantagne regrouf de dont des jeunes des écoles
d'aventure Pas trés tlulgne de Freiburg, ce lieu p It méme aux lach de se
rabatire en cas de mauvais temps sur le mur d'escalade du DAV & Freiburg. {voir photo
cl-dessus).

Mais la pandémie en a voulu autrement : aprés un plan B envisage en juin et limitant la
renconfre 4 une journée, donc sans hébergement, nous avons finalement opté début
septembre pour un plan C gui permetira au moins au staff d'organisation de reprendre le
contact en attendant le retour & la normale.

edimanche 15 novembre,

Randonnee dans le Kaiserstuhl,
riégion viticole & la morphologie surprenante, situéde entre Colmar et Freiburg.

Quant aux jeunes des Ecoles d'aventure, iis devraient pouvoir se retrouver avant la fin de
l'année pour une découverte de Freiburg, ef, surtout, de |a belle salle d'escalade du DAV,
Et, si je suis bien informée, Frangols et Gerhard sont d'ores et déja en train de mijoter
quelgue chose pour mai 2021, dans le sud de |a Forét Noire.

Bis bald, also |

Frangolse Crochet 06 266558 11
responsable du jumelage avec le DAY
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Lis Dip

Jacques Chouteau

Initiateur randonnée mantagre
FFCAM maizorg

gualification marche nordigue
i 2oy

Guilleume Calin

Initiateur ski de randonnée
MArs H1g

Erwan Le Barbu

initiateur randonnée alpine
FFCAM juiller anzo

Philippe Pescay

organisateur encadrant trek et
VOyage murs ao1g

Inltiateur randonnée alpine
FFCAM juillet 2020

Yves Petit

initiateur randonnée mantagne
FFCAM mai oy

Rapha#l Py

Initiateur ski de randonnée
TATS 301G

Jérdmy Roch

initiateur escalade SAE
FFCAM novembre 201y
initiateur terrain d'aventure
juiller 2000

Pierre Roy

Initiateur randonnée mantagne
FFCAM mai 2otg

Jérdme Soltner

initiateur cascade de glace
FFCAM février zotg

initiateur terrain montagne
FFCAM juiliet 2ao1g

Olivier Tha

Initiateur cartographie, orenta-
tion FFCAM, mai 2018
gualification via ferrata
FFCAM octobre 201

Florence Tonon

initiateur terrain montagne
FFCAM juiller anzo

Xavier Viellard

Initiateur randonnée mantagne
FFCAM pillet 2015

1Omés
2019/
2020

« Adhésions

Renouvellement

ou Avec assurance
Catégorie nouvelle adhésion de personne
25 ans et plus 784 € 9544 €
Caonjoint 4882 € BO.T2 €
18 424 ans 5185€ BB.85 €
haoins de 18 ans 43,73 € B0,TIE
Enfants de membres, 18 a 24 ans 3B03€ 5503 €
Enfants ou petits enfants de membres, moins de 18 ans 3143€ 4843 €
Plus de §5 ans et 10 ans d'adhésion au CAF 56,46 € T E
Prafessionnel diplame d'état B58T € | BETTE
®  Ce tarif comprend |a part Fédefale la Dart du club et la part @ssurance responsabilité -

wile. L de mais frés recommandée) est au tarf de 2080 €
par adulte et 17 € par enfant,

A partir du 1er mai le coGt d'une nouvells adhésion est rédult d'environ 10 € par adulte et
5 € par enfant, se renseigner au club 59
La licence est renouvelable 4 partir du 1er bre et vous étes &ré comme ad-
hérent jusqu'au 30 septembre de I'année suivante. Au-dela de cette date, vous ne pouvez
plus paruclper aux activ ntés du nlub

= Aftention : Les = la France, les DOM TOM Europe, Is-
fande et Maroc. Pour le mande entier, [l faut souscrire une extension Monde entier. Lisez
le fascicule « Garanties » d'AXA Gras Savnye qui précise les garanties complémentaires,
les limitati les et les i les franchises et limites fi it

L'adhésion temparaire, powr découvrir les activités du club

La carte découverte, valable trots jours consécutifs ou non : 5 € pour une journée | 9 €
pourun week-end (3 € et 5 € avec la carte jeuns),

Avantages réservés aux adhérents

21€

50 % de réduction sur les nuitées dans les refuges FFCAM,

bons d'achat avec 20 % de réduction dans les magasins Vieux Campeur & acheter e
jeud| soir au club.

des réductions sur présentation de |a carte d'adhérent chez Mountain Expert et Infers-
port, The MorthFace et Foules (ex RandoRunning).

d'autres avantages surla page FFCAM nationale (voyages avec Allibert Trekking, Cap
) at Stages E: i1} avec Petz| et Beal/Forfalts de ski Hautes
Alpes et Pyrénées etc, }

4 la revue « Montagne et Alpini »  quatre pour I }

Marie Tolo
Patrick Toullec Merten
responsables des adhésions



café beaux arts

br: e - petite auration

28, avenuw du Cdt Marceau - BESANGON

03 81 50 18 42

&0

& ROUTE DE. CHAMRORRAT - Ty ETL

(05 41 05 14 72
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THE
NORTH
FACE

Sur présentation de votre carte
membre du Club Alpin Francais de
Besangon bénéficiez de 10 % de
réduction® dans le magasin
The North Face, 18 rue des

Granges au centre-vilie de Besangon,

{affre non camlabie avas toutes opration
commereishes ou cliees ov coun |

Geraldne Pasior Lioral, o Joncson, i glacer des Bossons, Chamono-Mont-Blanc, Haute-Savos, France
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