














EVENEMENTS

PARCOURS MONTAGNARDS

Deux Grands Parcours dédiés & l'alpinisme et & la randonnée,
destinés & tous les publics, auront lieu cet été et & 'automne...

CHAMONIX-MONT-BLANC 3

6° édition du Grand Parcours

28 824 juift

.

Renseignements
et IHSCII[]IIOIWS
www.cafgpchamonix.fr

A 65 GRAND PARCOURS ALPINISME

(CHAEMONIX ; LES 23 ET 24 JUIN)

Organisé par le comité départemental Haute-Savoie, ce
week-end ouvert a tous proposera trois types de par-
cours : « Découverte », « Progression » et « Vers l'au-
tonomie ». Une soirée films aura lieu samedi 23. Par
ailleurs, les journées du 26 et du 27 juin seront dédiées
aux collégiens de Haute-Savoie.

@ http://www.cafgpchamonix.fr
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A GRAND PARCOURS RANDONNEE
(SAINT-PIERRE-DE-CHARTREUSE ;

LES 13 ET 14 OCTOBRE)

Organisées par le comité départemental Isére, ouvertes
a toutes et & tous, ces journées « grand public » permet-
tront de découvrir ou de se perfectionner en randonnée,
mais aussi en trail, marche nordique et randonnée al-
pine. ’hébergement sera assuré au Centre de Vacances
Notre Dame de Vette, a Saint-Hugues-de-Chartreuse.

@ cd-isere.ffecam.fr
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RANDONNEES AUTOMNALES...

Voici quelques idées de randonnées organisées dans la France entiére

par les clubs FFCAM cet automne :

BREVET DU RANDONNEUR DE I’ESTEREL
DIMANCHE 30 SEPTEMBRE (COLLE DOUCE, VAR)
Organisée par le Club alpin de I'Estérel, cette randon-
née pédestre, effectuée par équipes de trois, réalise tra-
versée intégrale du massif de 'Estérel, au plus prés des
crétes, sillonnant les lieux emblématiques. Accessible
a partir de 18 ans, la randonnée représente environ 37
kilomeétres et 1500 métres de dénivelée positive.

@ http://cafesterel.fr/activites/brest.html

club alpin francais
Dijon

FFCAM

V¥ 685MES RANDOS AUTOMNE

7 OCTOBRE (FIXIN, COTE'D’OR)

Organisées par le Club alpin de Dijon, cette manifes-
tation non compétitive vous propose sept parcours de
niveaux différents : 4 km, 9 km, 17 km, 25 km, 40 km,
75 et... 100 kilomeétres. Les parcours permettront de (re)
découvrir la céte des vins et l'arriére céte de ce site re-
marquable, o1 se trouve le parc Noisot et «Le réveil de
Napoléon» du sculpteur Frangois Rude.

@ http://dijon.ffcam.fr/randos-d-automne.html

75km  100Km 774
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CANTAL CANYON

La nouvelle édition du Rassemblement
interfédéral de canyon (RIF) aura lieu

du 15 au 17 juin au Falgoux, dans la vallée
du Mars (Cantal).

Organisées par la FFME, la
FFS et la FFCAM, ces jour-
nées permettront de décou-
vrir la vallée du Mars, une
des sept vallées principales
rayonnant autour du Puy
Mary. Elle comporte notam-
ment le cirque glaciaire du
Falgoux ainsi qu'une impo-
sante vallée glaciaire en U
jusqu’a Anglards-de-Salers.
De nombreuses animations seront proposées au cours
de ce rassemblement (limité a 200 places) : expos,
films, visites, exposants, etc.

Le montant de linscription est de 30€ pour les licen-
ciés de fédérations et de 40€ pour les non-licenciés.
Cela comprend le topo guide des canyons du Cantal
(édition 2018), le tee shirt de 'événement, le repas du
samedi soir, une éco cup et l'accés aux différentes ani-
mations...

CANY NS

FFS - FFME -FFCAM

o Retrouvez le RIF 2018 sur Facebook :
https://www.facebook.com/Commission-
canyon-inter-f%C3%A9d%C3%A9ra
le-1988897624762171/

VELO PYRENEEN

Le rassemblement national de vélo
de montagne aura lieu du 23 au 26 aoiit
a Matemale (Pyrénées-Orientales).

Plusieurs parcours variés seront proposés, allant de la
découverte du haut plateau du Capcir en passant par
les sentiers sauvages des Garrotxes, les lacs de mon-
tagne et, bien entendu, jusqu’aux sommets capcinois...
Les participants seront regroupés au camping du Lac
de Matemale.

Nous vous proposons donc un Rassemblement « infor-
mel » sur le méme secteur. Les participants pourront
découvrir ou redécouvrir le massif du Capcir au cceur
des Pyrénées Catalanes.

@ Yves Boussard 06 80 05 26 85
yvesboussard@free.fr
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